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किशोरवयीन यवुिामधील स्मार्टफोन व्यसनाधीनता  
 
 
 
 
 
 
 

साराांश : 
 स्मार्टफोन अतिवापरामुळे स्मार्टफोनची व्यसनाधीनिा युवकाांमध्ये दिसून येि.े स्मार्टफोन व्यसनाधीनिेच ेपररणाम 
हे युवकाांच्या शारीररक, मानससक, सामाजिक, आर्थटक स्वास््यावर होि आहेि. या सांबांधी तनष्कर्ट िागतिक पािळीवरील 
अनेक सांशोधनािून दिसून येि आहे. त्याचबरोबर भारिीय युवकाांमध्ये ही स्मार्टफोन व्यसनाधीनिेच ेपररणाम तनिशटनास 
येि आहेि.  

  आि स्मार्टफोन हा प्रत्येक व्यक्िीला हवाहवासा वार्ि  आहे. परांिु त्याच े पररणाम काय आहेि हे कोणीही 
िाणून घ्यायला ियार नसल्याच े दिसून येि आहे. हे स्मार्टफोनच ेिषु्पररणाम आहेि िरीही स्मार्टफोनही आि िैनांदिन 
िीवनािील अत्यांि महत्वाची गरि होऊन बसलेली आहे. 
 स्मार्टफोनचा प्रामुख्याने सवाटि िास्ि उपयोग हे युवक त्यािही त्याि ककशोरवयीन युवक मोठ्या प्रमाणावर 
करिाना दिसून येि आहे. एका अहवालानुसार िर युवक आपल्या िैनांदिन िीवनािील प्रत्येक कायाटि स्मार्टफोनचा वापर 
करिाना दिसून येि आहे.  

 स्मार्टफोनच े व्यसन ज्या व्यक्िीांना िडले आहे अशा व्यजक्ि एकलकोंड्या, र्चडर्चड्या स्वभावाच्या, सिि 
िणावाखाली, आक्रस्िाळेपणा करणाऱ्या, अांिमुटख, आभासी िीवन िगणाऱ्या होऊन बसल्या आहेि. त्याांना इिर चारचौघाि 
बोलण्याचा आत्मववश्वास नसिो अशा व्यजक्ि आपले ववचार पर्वून िेऊ शकि नाही. ही सवट लक्षणे स्मार्टफोन 
व्यसनामुळे दिसून येिाि. हे युवकाांच्या उज्ज्वल भववष्यासाठी अत्यांि धोकािायक असल्याच ेदिसून येि.े  

प्रस्तावना : 
 आिच ेयुग हे मादहिी िांत्रज्ञानाच ेयुग आहे. आि प्रत्येक सेंकिाला मादहिी िांत्रज्ञानामुळे नवनवीन शोध लागि 
आहे. आिची िरुण वपढी ही मादहिी िांत्रज्ञानाचा वापर मोठ्या प्रमाणावर आपल्या िैनांदिन िीवनाि करिाना दिसून येि 
आहे. मादहिी िांत्रज्ञानाचा अलीकडेच लागलेला नवीन शोध म्हिे स्मार्टफोन आणण इांर्रनेर् ह्या स्मार्टफोनने आि प्रत्येक 
वयाच्या व्यक्िीला आकवर्टि करून घेिलेले दिसून येि आहे.  

 आि कुरु्ांबािील प्रत्येक सिस्याकड े आपणास स्मार्टफोन पहावयास दिसून येिो. प्रत्येक व्यक्िीला आि 
स्मार्टफोन गरिेचा वार्ि आहे. परांिु ह्या सवाांमध्ये िे युवक आहेि िहेी िे ककशोरवयीन युवक आहेि िे या 
स्मार्टफोनच्या िाळ्याि मोठ्या प्रमाणाि अडकलेली दिसून येि आहेि. 
 िागतिक आरोग्य सांघर्नेच्या तनकर्ानुसार वय वर्े १० ि े१९ वयािील बालक म्हणिेच ककशोरवयीन होय. आि 
िगामधील एकून लोकसांख्येच्या २०% लोकसांख्या ही ककशोरवयीन युवकाांची आहे. म्हणिे १.२ अब्ि ककशोरवयीन युवक 
सांपूणट िगाि आहे. युतनसेफच्या अहवालानुसार २४३ िशलक्ष युवकाांची सांख्या भारिाि आहे. 
 "आराम, मुक्ििा आणण उते्तिनासाठी एखाद्या गोष्र्ीचा वारांवार वापर करणे. िसेच त्या गोष्र्ीच्या 
अनुपजस्थिीमुळे िी समळववण्याची िीव्र इच्छा म्हणिेच व्यसनाधीनिा होय." अशी व्याख्या िागतिक आरोग्य सांघर्नेच्या 
िज्ञ ससमिीकड े१९६४ साली करण्याि आली. व्यसनाधीनिेच ेप्रामुख्याने िोन गर्ाि वगीकरण केल्या िाि.े त्यािील एक 
प्रकार आम्लिन्य पिाथाटची व्यसनाधीांनिा यामध्ये प्रामुख्याने अांमली पिाथट, िारू, िांबाखू इत्यािीचा समावेश होिो. िसेच 
िसुरा म्हणिे विटनात्मक व्यसनाधीनिा होय. यामध्ये स्मार्टफोन व्यसनाधीनिा, इांर्रनेर् व्यसनाधीनिा इत्यािीचा 
समावेश होिो.  
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मोबईल फोन व्यसन ककां वा गैरवापर िसेच मोबईल फोनचा अतनवायटपणे वापर ही िागतिक पािळीवरील एक 
नवीन समस्या महणून समोर येि आहे. मोबाईलच्या अतिवापरामुळे िरुणाांमध्ये आरोग्य ववकृिी आढळून येि.े याचमुळे 
िागतिक पािळीवरील स्वास्थ अबार्धि ठेवण्यासांबर्धि योिना राबववण्याच्या िज्ञासमोर "स्मार्टफोन व्यसनाधीनिा" एक 
ज्वलांि आणण आव्हानात्मक समस्या म्हणून समोर येि आहे. त्याचबरोबर भारिीय ककशोरवयीन युवकावरही स्मार्टफोन 
व्यसनाधीनिेच ेिषु्पररणाम दिसून येि आहेि. म्हणून प्रस्िुि सांशोधनामध्ये भारिीय ककशोरवयीन युवकाांवरील स्मार्टफोन 
व्यसनाच ेपररणाम अभ्यासण्यासाठी प्रयत्न करण्याि येि आहे.  

 २१ व्या शिकाि िांत्रज्ञानाने मानवी िीवनावर पूणटि तनयांत्रण केले आहे. आपले िैनांदिन िीवनािील िवळपास 
सवटच कायट िांत्रज्ञानासशवाय अशक्य झालेले आहे. आधुतनक िांत्रज्ञानापैकी स्मार्टफोन हा प्रत्येक वयोगर्ािील लोकाांचा 
अववभाज्य घर्क झाला आहे. आि स्मार्टफोन सांगणक, रॅ्ब आणण आधुतनक िांत्रज्ञान िणू लोकाांचा समत्रच बनलेले आहे. 
बरेचसे लोक काही समतनरे् ही आपल्या फोनपासून िरू झाल्यास र्चांिाग्रस्ि होिाि आि पे्रमाच्या सुरुवािीपासून िर 
पे्रमाचा अखेर, बँकेच ेव्यवहार मग त्याि बीलाच ेिपासणे असो कक गुांिवणूक करणे असो.  

 अशा िैनांदिन िीवनािील प्रत्येक कायाटसाठी स्मार्टफोनवर अवलांबून राहण्याच े प्रमाण अर्धक असल्याच े दिसून 
येि.े मग िुम्ही िेवण्याच्या मेसवर असो कक र्चत्रपर्गहृाि वारांवार मोबाईल एखािा सांिेश आला का हे िपासिाि, वारांवार 
M ail C heck करणे, W hats A pp C heck करिाि. फेसबूक स्रे्ट्स िपासिाि िसेच िैनांदिन िीवनाि वावरि असिाना 
व्यजक्ि मोबाईलमध्ये गुांिलेला असिो. अमेररकेिील एका सांशोधनाि सहभागी प्रयुक्िाांनी ही मान्य केले कक, लैंर्गक कायट 
करि असिानाही ि ेस्मार्टफोनचा वापर चालू ठेविाि. नुकत्याच एका सांशोधनाि असे दिसून आले कक १० मधून एक 
व्यजक्ि लैंर्गक कायट चालू असिाना स्मार्टफोनचा वापर करिाि. २०१३ च्या 'मोबाईल ग्राहक सवय' या सांघर्नेच्या 
सवेक्षणाि असे दिसून आले कक ५० र्क्के लोक हे गाडी चालवीि असिाना मोबाईल वापरिाि. िे कक, िारू वपऊन गाडी 
चालववण्यापेक्षा सहापर् िास्ि भयानक आहे. थोडक्याि काय िर फोनपासून वांर्चि होण्याची भीिी लोकाांमध्ये दिसून येि 
आहे. आि ककत्येक लोकाांना फोन वािल्याचा भ्रम होिो आणण ि े हािािले कायट सोडून फोन िपासि बसिाि. आि 
मोबाईलवर आनांिी घर्ना असो ककां वा अत्यांि ि:ुखि घर्ना असो मोबाईलवर शेअर करिाना प्रामुख्याने दिसून येिाि.  

 स्मार्टफोन व्यसनाधीन लोकाांमध्ये खालील लक्षणे दिसून येिाि. 
१) फोनपासून िरू झाल्यास र्चांिा तनमाटण होणे. २) मुक्िपणे फोनमधील सांिेश िपासि राहणे. ३) फोन वािल्याचा भ्रम 
होणे. ४) चार चौघाि बसूनही इिराांशी सांवाि न साधिा फोनमध्ये िासनिास गुांग असणे. ५) शाळेि अथवा 
महाववद्यालयाि वगाटि असिानाही फोनचा वापर चालू असणे. ६) िास्िकाळ फोनेपासून िरुावा सहन न होणे. 
१) फोनपासून दरू झाल्यास च ांता : 
 ज्या व्यक्िीांना स्मार्टफोनच ेव्यसन लागलेले असेल अशा व्यक्िीिवळून िर त्याांचा फोन कोणी घेऊन गेले िर 
ि ेअस्वस्थ होिाि. फोनमध्ये िर बबघाड झाली िर त्या ववर्यी काळिी व र्चांिा वार्ि असि.े अशा व्यजक्ि मोबाईल 
चािटरला िरी लावला असला िरी सिि मोबाईल िवळ िाऊन त्याला हािाि घेऊन असिाि. म्हणिेच अशा व्यजक्ि िर 
फोनपासून िरू झाल्या िर िास्ि र्चांिाग्रस्ि होिाि.   

२) सातत्याने फोनमधील सांदेश तपासत राहणे : 
 स्मार्टफोन व्यसनाधीन व्यजक्ि आपल्या िवळील स्मार्टफोन सिि िपासि राहिाि त्याांना असे वार्ि ेकक कोणी 
मला सांिेश पाठववला कक काय िसा त्याांना भास होि असल्याकारणाने त्या व्यजक्ि साित्याने फोनमधील सांिेश िपासि 
राहिाि.  

३) फोन वाजल्या ा भ्रम : 
 स्मार्टफोन व्यसनाधीन व्यक्िीला िर इिर कुणाच्याही फोनची ररांग वािली िरी िी आपल्याच फोनची ररांग आहे 
असा त्याांना भास होि राहिाि. िसेच कधी कधी कुणाचीही ररांग न वाििा ह्या व्यक्िीांना िसा भास होिो म्हणिेच फोन 
वािल्याचा भास होिो.  

४)  ार ौघात बसूनही इतराांशी सांवाद न साधता फोनमध्ये तासनतास गुांग असणे: 
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 स्मार्टफोन व्यसनाधीन व्यक्िीच े महत्वाच े लक्षण म्हणिे अशा व्यजक्ि आपल्या समत्र-मैत्रीण बरोबर बसून 
राहिाि परांिु त्या इिराांशी सांवाि साधि नाहीि िर त्या मोबाईलमध्येच गुांिून असिाि, त्याांना इिराांशी बोलण्याि काहीही 
रस नसिो. सिि मोबाईलमध्ये डोके खुपसून बसने ह्या व्यजक्ि पसांि करिाि.  

५) जास्त िाळ फोन पासून दरुावा सहन न िरणे : 
 ज्यावेळी अशा व्यक्िीचा फोन बांि पडणे, बबघडणे, िसेच बॅर्री खराब होणे या कारणामुळे ज्यावेळी या व्यजक्ि 
फोन पासून िरू राहिाि त्यावेळी अशा व्यजक्ि अस्वस्थ होिाि, सारखी र्चडर्चड करिाि. सिि िसु-याला काहीिरी इिा 
करिाि. हे सवट केवळ फोनपासून िरू रादहल्यामुळे होि.े   

तरुणाांच्या स्वास््यावर स्मत्फोंच्या व्यास्नाधीन्ते ा होणारा पररणाम : 
 स्मार्टफोनच्या व्यसनाधीनिमेुळे िरुणाांच्या स्वास््यावर अनेक नकारात्मक पररणाम होिानाच ेदिसून येि.े  

१)  सिि इिराांशी सांपकाटि असल्यामुळे तनमाटण होणारा िाण आणण एकाांिाच्या कमिरिमेुळे तनमाटण होणारा िाण हा 
असह्य असिो. 
२)  वास्िव िगापेक्षा आभासी िगाि िास्ि कालावधीसाठी उपजस्थि राहण्याचा युवकाांचा कल आणण याांचा खचट 
वास्िव िगाि येिो. ज्यािून आर्थटक िाण वास्िव िगाि तनमाटण होिो.  

 अशाप्रकारे युवकाांबरोबर स्मार्टफोन व्यसनाधीनिमेुळे स्वास््यावर नकारात्मक पररणाम होि असिाि. 
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