
Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies 

Vol. 8, Issue 1, March 2022 

ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online) 

100 

 

 

नर्सिंग महाविद्यालयातील विध्यार्थी ि विध्यार्थीनी याांच्या चचांता पातळीचा तुलनात्मक 
अभ्यास करणे. 

 

प्रा.डॉ. गोपाल जगन्नार्थ पेदापल्ली 
सहाय्यक प्राध्यापक, मानसशास्त्र विभाग 

शारदा महाविद्यालय, परभणी. (महाराष्ट्र) 
 

गोषिारा :- परभणी शहरातील नर्सिंग महाविद्यालयातील प्रथम िर्ााच्या विध्याथी ि विध्याथीनी याांच्या चचांता पातळीचा 
तुलनात्मक अभ्यास केला. 

प्रस्त्तुत सांशोधनामध्ये विध्यात्यािंपेक्षा विध्याथीननांची चचांता पातळी अचधक असेल असे गहृीतक माांडले होत.े परांतू 
सांशोधनानांतर असे ददसून आले की विध्याथी ि विध्याथीनी याांच्या चचांता पातळीमध्ये लक्षणीय फरक ददसून आला नाही 
त्यामुळे सांबचधत गहृीतक नाकारण्यात येत.े 
प्रस्तािना:- प्रत्येक व्यक्तीला नैसचगाकरीत्या काही ना काही चचांता असत.े तणाि हे चचांतेचे प्रनतक आहे, धकाधकीच्या जीिनात 
तर प्रत्येक व्यक्ती चचांताग्रस्त्त, तणािग्रस्त्त असलेली ददसून येत.े चचांता या शब्दासाठी इांग्रजीत Anxiety हा प्रनतशब्द िापरला 
जातो. चचांता हे व्यक्तीच्या समायोजनात बाधा ननमााण करणारा घटक मानला जातो. चचांता व्यक्तीमध्ये योग्य प्रमाणात असेल 
तर व्यक्तीचा विकास होतो, मार या उलट चचांतचे ेप्रमाण ज्यास्त्त असेल तर त्याचा व्यक्तीच्या बौद्चधक, मानर्सक, भािननक, 
शारीररक ि सामाजजक विकासिर प्रनतकूल पररणाम होतो. चचांतचे े प्रमाण ककती आहे त्यािरून व्यक्तीिर नतच े पररणाम 
अनुकूल अथिा प्रनतकूल होतील हे अिलांबून असत.े 

कोणत्याही व्यक्तीला एका विर्शष्ट्ट मयाादे बाहेर ताण जाणिल्यास त्याचा पररणाम व्यक्तीच्या मानर्सक आरोग्यािर 
होतो. युद्ध, भुकां प, महापूर, मानर्सक अथिा शारीररक छळ यासारख्या तीव्र ताण उत्पन्न करणाऱ्या पररजस्त्थतीत चाांगले 
मानर्सक स्त्िास्त्थ असणाऱ्या व्यक्तीदेखील हतबल होतात. परांतू काही व्यक्तीांच े मन:स्त्िास्त्थ जीिनातील अगदी साध्या 
प्रसांगाांनी देखील बबघडत.े 

उदा: गदीच्या दठकाणी जाणे, राांगेत उभे रहाणे, विमानाने प्रिास करणे ई. 
 अशा प्रसांगी सुद्धा काही व्यक्तीांना प्रचांड र्भती िाटत,े यातून चचांता आणण ताण ननमााण होतो, त्यामुळे 
त्याच ेितान विसमायोजजत होत.े चचांता विकृतीची सुरुिात येथुनच होत.े 
 र्भती आणण चचांता यामध्ये फरक केला जातो. जेव्हा धोक्याचा उगम स्त्पष्ट्ट असतो तवे्हा व्यक्तीच्या 
अनुभिास येणारी भािना म्हणजे भीती होय. मार चचांतचे्या बाबतीत धोक्याचा उगम स्त्पष्ट्ट नसतो.   

सांशोधन पद्धतीशास्र :- 
अ) समस्या :- नर्सिंग प्रथम िर्ााच्या विध्याथी विध्याथीनी याांच्या चचांता पातळीचा तुलनात्मक अभ्यास 

ब) अभ्युपगम :- नर्सिंग मधील प्रथम िर्ााच्या विध्यात्यािंपेक्षा विध्याथीननमध्ये चचांता पातळी जास्त्त असेल.  

क) पररिततके :-  

 I) स्ितांर पररिततक :- र्लांग 

  i) मुले/ विध्याथी 
  ii) मलुी/ विध्याथीनी 
 II) अिलांबी/आचित पररिततक :- चचांता पातळी 
ड) नमुना :- प्रस्त्तुत सांशोधनासाठी परभणी शहरातील नर्सिंग महाविद्यालयातील एकुण 40 विध्यार्थयािंची ननिड केली, नमुना 
ननिडण्यासाठी गैर सांभाव्यता कोठा पद्धतीचा िापर करण्यात आला.  त्यापैकी 20 मुले ि 20 मुली असे िगीकृत केले.  
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इ) सांशोधन आखणी आणण सांख्याशास्रीय पद्धती :- प्रस्त्तुत सांशोधनासाठी दोन अननयतीकृत समूह आखणी िापरण्यात आली. 
यामध्ये मुले ि मलुी या दोन्ही समूहाच े मध्यमान (Mean), प्रमाण विचलन (Standard Deviation) काढण्यात आले, ि 
त्यािरून टी (t) चाचणी िापरून त्याांच े सांख्याशास्त्रीय विश्लेर्ण पद्धतीच्या साह्याने लक्षणीय फरक तपासून ननष्ट्कर्ा 
काढण्यात आले. 
गहृीतक तपासणी आणण ननष्कषत :-  

 

Groups Mean N S.D. T 

Boys 28.92 20 13.26  

0.42 
Girls 27.2 20 11.7 

 

 
 

प्रस्त्तुत सांशोधनामध्ये र्सन्हा आणण र्सन्हा याांच्या चचांतामापन चाचणीच्या साहाय्याने परभणी शहरातील नर्सिंग 
महाविद्यालयातील प्रथम िर्ााच्या 40 विध्यार्थयािंची नमुन्यासाठी ननिड केली. या विध्यार्थयाानी ददलेल्या प्रनतकियाांचे 
सांख्याशास्त्रीय विश्लेर्ण केले. त्यािरून मुलाांच ेमध्यमान (M ean) 28.92 आणण प्रमाण विचलन (S .D ) 1 3.32 इतके आले, 
तर मुलीांच ेमध्यमान (M ean) 27.2 आणण प्रमाण विचलन (S .D ) 1 1 .7 इतके आले आहे. यािरून त्याच ेt मूल्य 0.42 इतके 
ददसून आले. कोष्ट्टक मुल्यािरून आणण प्राप्त t मूल्यािरून विश्लेर्ण केले असता मुले ि मुली याांच्या चचांता पातळीमध्ये 
लक्षणीय फरक ददसून आला नाही. 

अभ्युपगमाप्रमाणे मुलाांपेक्षा मलुीांची चचांता पातळी जास्त्त असायला हिी होती, परांतू दोन्ही सामुहामध्ये लक्षणीय फरक 
ददसून आला नाही म्हणुन अभ्युपगम नाकारण्यात येत.े 
मयातदा ि उपयोचगता :-  

I) मयातदा :-  

i) प्रस्त्तुत सांशोधनात िापरण्यात आलेला नमुना लहान ि कमी असल्यामुळे त्याच ेसामान्यीकरण करणे अयोग्य ठरेल. 
ii) प्रस्त्तुत सांशोधन हे केिळ नर्सिंगच्या विध्यार्थयािंनसाठी लागू होऊ शकतो. 
iii) प्रस्त्तुत सांशोधनामध्ये केिळ परभणी शहरातीलच नमुना िापरण्यात आला आहे. 

 

II) उपयोचगता :- प्रस्त्तुत सांशोधनात िापरलेला नमुना 1 9 ि 21  िर्ा ियोगटातील असल्यामुळे या ियातील 
मुलाांमध्ये बदल होणे शक्य आहे. महाविद्यालयामध्ये चचांता या विर्यािर कायाशाळा आयोजजत करून चचांता पातळीत 
सुधारणा घडिून आणता येईल. तसेच सांबचधत पालकाांशी बोलून मुलाांसाठी चाांगल्या सियी जोपासण्याबाबत 
जागरूकता आणता येईल. या सांशोधनाचा उपयोग करून भािी नागररकाांचा व्यजक्तमत्िाचा दजाा उांचािता येईल. 
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