
Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies 

Vol. 8, Issue 1, March 2022 

ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online) 

103 

 

 शालेय विध्यार्थी ि विध्यार्र्थिनीच्या भािननक बदु्र्िमते्तचा तुलनात्मक अभ्यास  
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शारदा महाविद्यालय, परभणी (महाराष्ट्र) 
 

गोषिारा :- प्रस्त्तुत संशोधनामध्ये इयत्ता दहािी िगाात शशकणाऱ्या 1 0 विध्यार्थी ि 1 0 विध्यार्र्थानी यांच्या भािननक 
बुद्र्धमते्तचा अभ्यास केला आहे. यामध्ये दहा घटकांचा समािेश आहे. यामध्ये स्त्िजाणीि, तद्नुभूती, अशभपे्ररणा, भािननक 
स्स्त्र्थरता, नातसेंबध हाताळणी, प्रामाणणकपणा, स्त्िविकास, स्स्त्र्थती भान, परहहत ितान इ. भािननक घटकांचा संख्याशास्त्रीय 
दृष्ट्टीकोनातून अभ्यास केला. त्यािरून विध्यार्थी ि विध्यार्र्थानीच्या भािननक बुद्र्धमते्तमध्ये लक्षणीय फरक हदसून आला नाही 
त्यामुळे संबर्धत गहृीतक नाकारण्यात येत.े 
प्रस्तािना :- दररोजच्या जीिनात आपण भािना हा शब्द नेहमी िापरतो. राग, आनंद, मत्सर, द्िेष अशा अनेक भािना 
आपण अनुभितो. आपल्या मनासारखे झाले नाही तर राग येतो, कोणी आपला जिळचा दगािला तर िाईट िाटत ेककंिा द:ुख 
होत,े परीक्षेत कमी माका  पडले तर उदासीनता येत ेया सिा भािनांना आपण िेळोिेळी सामोरे जात असतो. आतापयतंच्या 
अनेक संशोधकांनी िेगिेगळ्या भािना आणण त्यांचा परस्त्पर संबंध यांचा अभ्यास करून कोणत्या प्रकारच्या भािना 
मानिामध्ये ननमााण होतात याच्यािरून भािननक प्रनतकियेची मत ेमांडली आहेत.  भािननक बुद्र्धमते्तच्या बाबतीत डॅननयल 
गोलमन यांनी 5 घटक मांडले त ेपुढील प्रमाणे. 
1 ) आत्मपरीचय :- स्त्ितःच्या भािनांची जाणीि स्त्ितःला असणे, स्त्ितःच्या क्षमता आणण मयाादा यांची माहहती असणे म्हणजे 
आत्मपरीचय होय. 
2) आत्मननयंरण :- स्त्ितःच्या भािननक उदे्रकािर ननयंरण ठेिणे, स्त्ितःची जबाबदारी ओळखून ितान करणे, बोलणे, चालणे, 
बसणे, उठणे यामध्ये सुसंगती ठेिून बदलत्या पररस्स्त्र्थतीशी जुळिून घेणे म्हणजे आत्मननयंरण होय. 
3) अशभपे्ररण :- आपली ध्येय ि उद्हदष्ट््ये साध्य करण्यासाठी सतत कियाशील रहाणे. मोठया ि सामुहहक हहतासाठी लहान 
ि िैयस्ततक ध्येयांचा त्याग करून काम पूणा करण्यासाठी पुढाकार घेणे, अपयश आले तर अपयशाची कारणे शोधणे म्हणजे 
अशभपे्ररण होय. 
4) तद्नुभूती :- स्त्ितःच्या भािना ि उद्हदष्ट््ये यांचा विचार करीत असतांना इतरांच्या भािनांचा देखील विचार करून ितान 
करणे म्हणजे तद्नुभूती होय. 
5) सामास्जक कौशल्य :- इतरांशी योग्य प्रमाणे संपे्रषण करणे,नेततृ्ि करणे, इतरांकडून सहकाया प्राप्त करून घेणे, इतरांना 
मदत करणे म्हणजे सामास्जक कौशल्य होय. 
संशोिन पद्ितीशास्र :-  

अ) समस्या :- शालेय विध्यार्थी ि विध्यार्र्थानीच्या भािननक बुद्र्धमते्तचा तुलनात्मक अभ्यास करणे. 
ब) अभ्युपगम :- मुलांपेक्षा मलुींची भािननक बुद्र्धमते्तची क्षमता/पातळी जास्त्त असेल. 
क) पररित्ये :- 
 I) स्ितंर पररित्यि :- शलगं 

  i) मुले / विध्यार्थी 
  ii) मलुी/ विध्यार्र्थानी 
 II) अिलंबी/आर्ित पररित्यि :- भािननक बुद्र्धमते्तची पातळी  
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ड) नमुना :- प्रस्त्तुत संशोधनात परभणी शहरातील विविध शाळेतील इयत्ता दहािीत शशकणाऱ्या एकूण 20 विध्यार्थयांची ननिड 
केली. नमुना ननिडण्यासाठी गैर संभाव्यता कोठा पद्धतीचा िापर करण्यात आला. त्यामध्ये 1 0 विध्यार्थी ि 1 0 विध्यार्र्थाननचंी 
नमुना म्हणुन ननिड करण्यात आले. 

इ) संशोिन आखणी आणण संख्याशास्रीय पद्िती :- प्रस्त्तुत संशोधनामध्ये दोन गट आहेत आणण नमुना लहान 
असल्यामुळे t चाचणी ही पद्धती िापरण्यात येईल, तसेच दोन्ही गटांच ेमध्यमान काढण्यात येईल. 
गहृीतक तपासणी आणण ननष्कषि :- 

Groups Mean N t 

Boys 124 10 
0.88 

Girls 130.4 10 

 

 
विध्यार्थयाानी हदलेल्या प्रनतकियांच ेसंख्याशास्त्रीय विश्लेषण केले असता त्यािरून मुलांच ेमध्यमान 1 24 इतके आले 

तर मुलींच े मध्यमान 1 30.4 इतके आले, यािरून t चे मूल्य 0.88 इतके हदसून आले . कोष्ट्टकानुसार संख्याशास्त्रीय 
विश्लेषण केले असता विध्यार्थी ि विध्यार्र्थानन यांच्या भािननक बुद्र्धमते्तच्या पातळीमध्ये लक्षणीय फरक हदसून आला नाही. 

अभ्युपगमाप्रमाणे मुलांपेक्षा मुलींची भािननक बुद्र्धमते्तची क्षमता/पातळी जास्त्त यायला हिी होती परंतु दोन्हीमध्ये 
लक्षणीय फरक हदसून आला नाही, त्यामुळे प्रस्त्तुत अभ्युपगम स्त्िीकाया नाही. 
मयािदा :-  

1 ) प्रस्त्तुत संशोधनात िापरण्यात आलेला नमुना लहान ि कमी असल्यामुळे त्याच ेसामान्यीकरण करता येणे शतय नाही. 
2) प्रस्त्तुत संशोधनामध्ये केिळ परभणी शहरापुरतचे मयााहदत असून यामध्ये केिळ 1 5 त े 1 6 िषा ियोगटातील 

विध्यार्थयांसाठीच हे मयााहदत आहे. 
उपयोर्गता :- प्रस्त्तुत संशोधनात िापरलेला नमुना 1 5 त े1 6 िषा या ियोगटातील असल्यामुळे या ियातील मुलांमध्ये बदल 
घडिून आणणे शतय आहे. शाळा, महाविद्यालयात भािननक बुद्धीमते्तसंदभाात िेगिेगळ्या कायाशाळा आयोस्जत करून 
मुलांच्या भािननक पातळीत सुधारणा घडिून आणता येईल. आई-िडडलांना प्रशशक्षण देऊन मुलांना कसे हाताळािे हे सांगता 
येईल. मुलांच्या भािनांचा सिांगीण विकास घडविण्यासाठी या संशोधनाचा उपयोग होऊ शकतो. 
संदभि सूची :-  

१ ) अरुण कुमार शसहं – उच्चतर सामान्य मनोविद्यान -  

२) डॉ. अनघा पाटील – मॅनेज युिर स्त्रेस – उन्मेष प्रकाशन, पणेु. 
३) डॉ. म.न. पलसाने – उपयोस्जत मानसशास्त्र 

४) डॉ.एच.जे. नरके ि डॉ. बी.एन. बिे – मनोमापन ि संख्याशास्त्र 

५) डॉ. अनघा पाटील – अपसामान्याच ेमानसशास्त्र 

६) डॉ. रा.र. बोरुड े– संशोधन पद्धतीशास्त्र 
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