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समकालीन महहला लेखिकाओां  में  सयूय बाला का अपना  विशषे महत्त्ि है ।  इनकी इनकी रचनाओां 

में  सामाजजक मान्यताओां में पनपी  नारी  की वििशताओां  और कू्रर ननयनत  का सुांदर चचत्रण हुआ है । इनके 

नारी पात्र सकू्ष्म और समर्य नारी की भमूमका को उजागर  करत ेहै । स्त्त्री अपने जीिन को जीने के मलए हर 

क्षण हर पल समझौता करने के मलए बाध्य  होती है और इन समझौतों   में  ही भािी वपढी की भमूमका तयार 

हो  जाती है । इस जस्त्र्नत को सयूयबाला ने बडी गहराई से उजागर  करने का प्रयास ककया है  ।  उनका रचना 

सांसार है - ‘हदशाहीन ’ ,‘ र्ाली भर चाांँ द ’ , ‘ गहृ प्रिेश ’ , ‘ मानषु ग्रांर् ’ ,  ‘ साांँ झिा ती ’ ,  ‘ कात्यायनी 

सांिाद ’ , ‘याममनी कर्ा ’ , ‘ पाच लांबी कहाननया  ’  आदी प्रमिु कहानी सांग्रह है।   

साहहत्य की कई विधािों  में  उन्होंने साहहत्य सजृन ककया है । कहानी , उपन्यास, बालसाहहत्य, हास्त्य 

- व्यांग आहद  विधाओां में  से कहानी सयूय बाला जी की प्रमिु विधा रही है।  उनके साहहत्य का प्रमिु उद्देश्य 

नारी  की समस्त्याओां का अांकन  कर उसे परुुषों  के बराबर का स्त्र्ान देता रहा है । नारी के प्रनत  सयूय बाला 

का दृजटटकोण  अत्यांत उदार है । उन्होनें  अपने साहहत्य के द्िारा  नारी मन, उसके सांघषय को चचत्रत्रत ककया 

है ।  

सयूय बाला जी ने अपनी कहा नीयो  द्िारा नारी का शोषण, नारीमकु्ती, हदशाहीन यिुक का चचत्रण,  

भ्रटटाचार कामकाजी  नारी की समस्त्याए ,  विदेश का चचत्रण, पनत -  पत्नी के सांबांध, वपता-पतु्र आदी  विषयों 

पर सशक्त तर्ा यर्ार्यिादी कहा ननया   मलिी है । उन्होनें  समाज के सभी िगों  का मन को स्त्पशय करने िाला 

चचत्रण ककया है । उन्होनें अपनी ककसी भी परांपरा स ेनही जोडा है।  आपकी  ‘ तोहफा’ सशक्त कहानी है । 

इसमे एक ऐसे वपता है । जजन्हें  अपने पतु्र की कोमल भािना की अपेक्षा बॉस की प्रनतटठा को अचधक महत्त्ि  

है ।  एक गरै  जजम्मेदार  सांिेदन शनू्य  परांत ुडरपोक वपता को उजागर  ककया है । 

        ‘ योद्धा ’  कहानी जीिन की िास्त्तविकता को अमभव्यक्त करती है । इस कहानी में एक ऐसे  भाई 

का चचत्रण है । जो िास्त्ति में  योद्धा है  पर उसका शे्रय दसुरे भाई को हदया जाता है।  सयूयबाला जी की ‘ 

ननिायमसत ’  कहानी के  सांबांध मे डॉ. मांज ूशमाय जी का मांतव्य  है “  ननिायमसत में  भी टूटत ेसांबांधो और 

मोहभांग से  उत्पन्न टूटन  की बडी सशक्त अमभव्यक्ती हुई है ।  
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बेटे पहले तो मा - बाप को अपने पास बलुात ेहै । कफर ककस तरह से बात - बात में  उन्हें  एहसास 

हदलात ेहै कक   िे बढेु है नकारा है ।” 1  आधुननक काल में  ररश्तों  में  आया  त्रबिराि भी सयूयबाला की 

कहानी के माध्यम से प्रस्त्ततु ककया है ।  

   सयूय बाला जी ने कहानी  के सार् -सार् उपन्यासों  का भी सजृन  ककया है । ‘ धमययगु ’ में  आपका 

पहला उपन्यास ‘मेरे सांचध  पत्र ’  प्रकामशत हुआ है । इस उपन्यास में मशिा नामक नारी का सांघषय है।  यह  

सांघषय अपनी  अजस्त्मता की  रक्षा के मलये है । 

‘याममनी कर्ा ’ सयूयबाला का एक सामाजजक उपन्यास है । याममनी नामक एक ऐसे स्त्त्री  का चचत्रण ककया है  

। जजसका प्यार टुकड-े टुकड ेमें  ब टा  हुआ है । उपन्यास की नानयका  याममनी दो परुुष और  दो सांतान के 

बीच परुी तरह वपस जाती है।  विश्िास से उसका वििाह होता है । लेककन उसके दांडपेन से िह परेशान है  । 

पतुल के सहारे जीिन जीने िाले याममनी एक हदन दसुरे परुुष ननखिल से  टकराती  है । तीसरा परुुष जजसे 

अभी िह तक िह मशश ुमानती आयी है ।  उसी के रक्त दधु से  गढा-सा उसका  ही पतुल िह ननखिल की 

प्रनत स्त्पधाय में  परूी  तरह उत्तर आता है और अपने हो अपने को सहेजने की कोमशश मे त्रबिर- त्रबिर जाती 

है।“  मा   को  साँं  भालती है  तो वप्रया उलझ जाती है।  पत्नी को आगे लाती है तो मा   अमभयोचगनी बन 

जाती है । चुन चुन का जन्म जस्त्र्नत को और उलझा  देता है । अब अकेली याममनी है और हर ओर अमभयोग 

से उठी ऊ गमलया   क्या क्या करे  िह । ” 2 सांतान और पनत के बीच तटुती नारी की व्यर्ा सयूय बाला ने बहुत 

िूब से कागद पर उतारी है। 

‘अजननपांिी ’ नामक  उपन्यास में  एक विधिा नारी की समस्त्याएांँ    मशक्षक्षत बेरोजगार यिुक की 

समस्त्याएांँ , आधनुनक यगु की मशीनयगु  समस्त्याओां  का चचत्रण ककया है।  इस उपन्यास मे विधिा तर्ा 

बेरोजगार यिुक की करुणागार्ा है । सयूय बाला जी ने जयशांकर के माध्यम से समचू ेभारत िषय के देहाती 

अद्यधमशक्षक्षत यिुकों  की बेरोजगारी,  बकेारी की िजह से जजांदगी कैसे  बद्तर बन जाती है इसका यर्ार्य चचत्रण 

ककया है । अपने पररिार के लोग ताने देत ेहै तब मन उब जाता है । लोग कहने लगे है कक , “ देिो लो 

आजकल पढे- मलि ेलडको की लायकीयत । अरे , नौकरी कैस ेनही ममलती ? … बात असल  में यह  है । कक  

चाचा ताऊ  के पसैों पर ऐश  करने की आदत पड गयी है । कफर भला क्यों परै हहलाए? नौकरी- चाकरी का 

हाल पछूो तो ऐसे गरुायता है   जैसे उसे गाली हद हो । ” 3  

सबुह के इांतजार तक एक सामाजजक उपन्यास है । मान ूनाम एक ऐसी यिुती  के सांघषों की गार्ा है  

,  जजसका पररिार आचर्यक दृजटट से सामान्य है  । पररिार की आचर्यक जस्त्र्ती सामान्य होने के कारण उसका 

स्त्कूल जाना छूट  जाता है ।  मा   नौकरी के मलए  दर - दर ठोकरे िाती है ।  
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मान ूके माध्यम से एक साहसी  लडकी का चचत्रण  हुआ है । िह  अपने जीिन का त्याग, बमलदान 

करके आपने भाई को डॉक्टर बनाती है ।  िह  सन्मान प्रनतटठा का जीिन जीने के मलए विद्रोह करती है।  

एक नही सबुह के इांतजार में िह  अपने जीिन को सार्यक बनाती है ।  

दीक्षाांत नामक  उपन्यास ितयमान यगु की मशक्षा प्रणाली को सजीिता के सार् उजागर करता है। सयूय 

बाला जी ने शमाय सर के माध्यम से आज के इमानदार, ननटठािान , विनम्र सच्चे व्यजक्त की यातना कर्ा 

अपने करुणतम  लेककन  विश्िसनीय रूप में  उतारी है । लेककन भ्रटट समाज ने कुछ भी न  करने हदया   

उन्हें ।  शाांत और सिुद  ढांग  से जीने को मोहलत  तक नही दी ।  

ननटकषय :  इस प्रकार सभी दृटटी से समकालीन महहला लेिन सशक्त है।  इन साहहत्यकारों  में  सयूय बाला 

जी ने अपना अलग  स्त्र्ान बनाया है । उनका साहहत्य महहलाओां के मलए पे्ररणा देने िाला है । 

समकालीन महहला लेिकाए , नारीिादी दृजटट को प्रस्त्ततु करने  में सबसे  अचधक सफल हदिाई देती है 

। इन महहला साहहत्यकारों ने अपने साहहत्य के द्िारा नारी जीिन  के अत्यांत प्रभािशाली और सजीि चचत्र 

प्रस्त्ततु ककये  है । 

‘ नारी जागरण ’ के इस यगु मे नारी अपने अजस्त्तत्ि एिां  अजस्त्मता की तलाश में  दो कदम आगे बढ रही है। 

सभी दृटटी से समकालीन महहला लेिन सशक्त है । इन महहला साहहत्यकारों  में  सयूय बाला जी ने अपना 

एक अलग अलग स्त्र्ान बताया है । उनका साहहत्य महहलाओां के मलए प्रेरणा देने िाला है । उनकी भाषा  सहज 

तर्ा प्रभाशाली है । 

अत:  हम कह सकत ेहै।   कक, समकालीन महहला लेिन स्त्त्री के आत्मविश्िास को उनकी अजस्त्मता 

को जागतृ करने िाला साहहत्य है । सयूय बाला जी अन्य महहला साहहत्यकारों की तलुना मे सबसे और शे्रटठ है 

। 
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