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સારાાંશ 

 પ્રસ્તતુ અભ્યાસિો હતે ુિલસાડ જજલ્લાિી ગજુરાતી માધ્યમિી અંધજિ શાળા અિે સામાન્ય 
શાળાિા ધોરણ 9 થી 12 િા નિદ્યાથીઓિા માિનસક સ્િાસ્્ય માપિિો હતો. જેમાાં નિદશવ તરીકે જજલ્લાિી 
અંધજિ શાળાઓમાાંથી ૬૦ અિે સામાન્ય શાળાઓમાાંથી 60 એમ 120 નિદ્યાથીઓ િી પસાંદગી કરી. 
માિનસક સ્િાસ્્ય માપિ માટે ડૉ.આર.એસ પટેલ રચિત માિનસક સ્િાસ્્ય માપદાંડ િો ઉપયોગ કયો. 
જેમાાં કુલ 40 નિધાિો છે. જેિે આઠ નિભાગમાાં નિભાજજત કયાવ છે. જેિી નિશ્વસિીયતા અધવનિચ્છેદિ 
પદ્ધનત અનસુાર 0.78 અિે સહસામાનયક યથાથવતા 0.70 જાિા મળી છે. સામાન્ય નિદ્યાથીઓ અિ ે
પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓિા માિનસક સ્િાસ્્યિા પ્રાપતાાંકો િચ્િેિી સરાસરી અનકુ્રમે 18.05 અિે 18.30 છે. 
જયારે પ્રમાણનિિલિ અનકુ્રમે 2.65 અિે 3.31 છે. "t" ન ુમલૂ્ય 0.46 છે. જેિે 0.05 સાથવકતાિી કક્ષાએ 
ટેબલિા મલૂ્ય કરતા ઓછાં છે તેથી બે જૂથો િચ્િે તફાિત જોિા મળતો િથી અથાવત Ho1 િો સ્િીકાર 
થાય છે. એટલ ે કે સામાન્ય નિદ્યાથીઓ અિે પ્રજ્ઞાિક્ષ ુ નિદ્યાથીઓિા માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક 
તફાિત િથી, કુમાર અિ ેકન્યાિા માિનસક સ્િાસ્્યિા પ્રાપતાાંકો િચ્િેિી સરાસરી અનકુ્રમે 17.77 અિ ે
18.42 છે. જયારે પ્રમાણનિિલિ અનકુ્રમે 2.84 અિે 2.97 છે. "t" ન ુમલૂ્ય 0.07 છે. જેિે 0.05 
સાથવક્તાિી કક્ષાએ ટેબલિા મલૂ્ય કરતા ઓછાં છે તેથી બે જૂથો િચ્િે તફાિત જોિા મળતો િથી અથાવત 
Ho2 િો સ્િીકાર થાય છે. એટલ ે કે નિદ્યાથીઓિાાં જાતી િાાં સાંદભવમાાં માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક 
તફાિત િથી. 
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પ્રસ્તાિના :  
 માિિ શરીરિી રિિા કુદરતે અદભતુ રીતે કરી છે. માિિ શરીરિા દરેક અંગો સાંપણૂવપણે 
કાયવક્ષમ હોય તો પણ માિિી ગમે તેિાાં મશુ્કેલ કાયો કરિા પ્રેરાતો હોય છે. પરાંત ુઅમકુ માિિીિા 
શરીરમાાં ઈશ્વરિી ઉદાસીિતા જોિા મળે છે. આિા બાળકોિા નિનિધ અંગોમાાં શારીરરક ક્ષનત જોિા મળે 
છે. જેમિે નિકલાાંગ બાળક તરીકે ઓળખિામાાં આિે છે. એક સમય એિો હતો કે લોકો નિકલાાંગ બાળકોિ ે
તચુ્છકારિા ભાિથી જોતા હતા. તેિ ેસમાજ માટે ભારરૂપ ગણતા હતા. આિા બાળકોિ ેપોતાિા દોષિા 
કારણે પોતાિા ક્ષમતાઓિો ઉપયોગ કરિાિી તક મળતી િ હતી. સદ્ભાગ્યે એ પરરસ્સ્થનત કાંઈક બદલાઈ 
છે. જગત સમજતુાં થયુાં છે કે આ એક યા બે અંગોિી ખામી ધરાિતો માિિી પોતાિી પણૂવ ક્ષમતા ગમુાિી 
બેસતો િથી. પરાંત ુઆિા બાળકોિા ક્ષનતગ્રસ્ત અંગો નસિાયિા અંગો સામાન્ય બાળકોિાાં અંગો કરતાાં 
િધ ુસતેજ જોિા મળે છે. અિે કદાિ તેિા કારણ ેજ એ નિકલાાંગ બાળકો માટે રદવયાાંગ શબ્દિો ઉપયોગ 
થયો છે. જે યથાથવ જ છે. 
 દ્રષ્ટટરહિતા તથા અલ્પ દ્રષ્ટટ એ પણ એક નિકલાાંગતા િો જ એક પ્રકાર છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં 
પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓિા માિનસક સ્િાસ્્યિો નિનિધ પરરિયો િચ્િે કેિા પ્રકારિો સાંબાંધ છે. તે જાણિાિો 
પ્રયત્િ કરિામાાં આિશે. તેિી સાથે સાંકળાયેલ નિનિધ પાસાાંઓિી જાણકારી િીિ ેમજુબ છે. 
 
1. અલ્પ દ્રષ્ટિ તર્થા દ્રષ્ટિહિનતા : 
 અલ્પ દ્રષ્ટટ નિકલાાંગતા એટલ ેએિા પ્રકારિી દ્રષ્ટટ નિકલાાંગતા કે જેિા સારિાર અથિા પ્રમાચણત 
િક્રીભિિિા ક્ષનત સધુારા પછી પણ દ્રષ્ટટિી કામગીરીમાાં ક્ષનત હોય. આિા નિકલાાંગતા ધરાિિાર બાળક 
પરાંત ુજે યથાયોગ્ય સહાયક ઉપકરણ સાથે દ્રષ્ટટિા કાયોિા આયોજિ અિે અમલ માટે ઉપયોગ કરે છે. 
અથિા ઉપયોગ કરિા તે સક્ષમ બિે છે. 
 દ્રષ્ટટરહિતા નિશે દ્રષ્ટટરહિતા નિયાંત્રણ માટેિા કાયવક્રમમાાં વયાખ્યા આપિામાાં આિેલી છે. તે 
મજુબ દ્રષ્ટટરહિતા એટલે જયારે કોઈ વયસ્ક્ત િીિ ેદશાવિેલી નિગતો માાંથી કોઇ પણ એક જેિો અનભુિ 
કરે ત્યારે તેિ ેદ્રષ્ટટરહિતા ગણિામાાં આિે છે. 

- દ્રષ્ટટિો સાંપણૂવ અભાિ હોિો. 
- દ્રષ્ટટ સધુાર કૃનત્રમ કાિથી દ્રષ્ટટ ક્ષમતા 6/60 અથિા 20/200 સ્ટેલીિ િધ ુિ હોિી. અથિા 

દ્રષ્ટટિા ક્ષેત્રથી મયાવદા 20 અંશકોણ સધુીિી અથિા તેિાથી ખરાબ હોિી. 
 આમ આપણે જોઈએ છીએ કે અહીં દ્રષ્ટટરહિતા િક્કી કરિા માટે દ્રષ્ટટિી સક્ષમતા અિે 
દ્રષ્ટટનુાં ક્ષેત્ર બાંિેિ ેધ્યાિમાાં લેિામાાં આિે છે. 

2.માનવસક સ્િાસ્્ય :  
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 માિનસક સ્િાસ્્ય એટલ ેમિોિૈજ્ઞાનિક કે માિનસક રીતે સારાપણાિી અિસ્થા અથિા માિનસક 
રોગિી ગેરહાજરી એિો અથવ શરૂઆતમાાં કરિામાાં આિતો હતો. 'માિનસક સ્િાસ્્ય એટલ ેવયસ્ક્તિી એિી 
મિોિૈજ્ઞાનિક અિસ્થા જેમાાં આિેચગક અિે િાતવનિક સમાયોજિ સાંતોષકારક કક્ષાએ કાયવરત હોય.’  
 માિનસક સ્િાસ્્ય એ રોગિી સારિાર માટેનુાં િહીં પરાંત ુરોગિા પ્રિેશિ ેઅટકાિિાનુાં પગલુાં છે. 
વયસ્ક્તિા સમાયોજિિે અસર કરતાાં શારીરરક - માિનસક – સામાજજક - ભૌનતક િગેરે પરરબળોમાાંથી 
કયા પરરબળો કેટલો ભાગ માિી શકે તે િક્કી કયાવ પછી તેિ ેયોગ્ય રીતે નિયાંનત્રત કરિા માટેિો શક્ય 
એટલો પ્રયાસ કરિામાાં આિે છે ઉપરાાંત પનત્રક સ્િાસ્્યિો ખ્યાલ સમાજમાાં પ્રિતવતા સામાજજક, િૈનતક 
મલૂ્યો સાથ ેઘણી નિકટતાથી સાંકળાયેલો છે. 
 હાલિા સમયમાાં શારીરરક સ્િાસ્્યિી માફક માિનસક સ્િાસ્્ય શબ્દ પણ ધીમે ધીમ ેપ્રિચલત 
થતો જાય છે. જેિી રીતે કોઈ પણ સમાજ પોતાિી પ્રજાનુાં શારીરરક સ્િાસ્્ય સિિાત ુાં રહ ેતે માટે યોગ્ય 
આરોગ્યદાયક પગલાાં લે છે તેિી જ રીતે પ્રજાિા માિનસક સ્િાસ્્યનુાં રક્ષણ કરવુાં તે દરેક સનુશચક્ષત 
સમાજિી એક મહત્િિી ફરજ છે. 
 માિનસક સ્િાસ્્ય સાિિવુાં હોઈ તો તે એકલ દોકલ વયસ્ક્તિા હાથિી િાત િથી જયાાં સધુી 
આખો સમાજ તેિા માટે જાગતૃ િ થાય, વયિસ્સ્થત રીતે તેિ ેમાટે પ્રયત્િ શરૂ િ કરે ત્યાાં સધુી સમાજમાાં 
માિનસક સ્િાસ્્ય કેવુાં હશે તેિી કલ્પિા કરિી મશુ્કેલ છે. છેલ્લા કેટલાાંક િષોથી માિનસક સ્િાસ્્યિો 
ખ્યાલ આંતરરાષ્ટિય કક્ષાએ સ્િીકૃતી પામ્યો છે. આિા આધારે દુનિયાિાાં લગભગ બધા જ દેશોએ 
માિનસક સ્િાસ્્યનુાં મહત્િ સ્િીકારી લીધુાં છે. 
પારરભાનષક શબ્દોિી વયાખ્યા 
1. માનવસક સ્િાસ્્ય 
 WHO ના મતે :  
 “”"માિનસક સ્િાસ્્ય એટલ ેવયસ્ક્તિી શારીરરક, માિનસક, સામાજજક તથા આધ્યાજત્મક દ્રષ્ટટએ 
 સાંપણૂવપણ ેસારાપણાિી અિસ્થા.”"  
 જે.સી. કોલમેન (1962) ના મતે :    
 "માિનસક સ્િાસ્્ય એટલ ેતદુરસ્ત વયસ્ક્તત્િ-નિકાસ અિે માિનસક રોગિા હુમલાથી બિિા 
 માટેિો વયિસ્સ્થત િૈજ્ઞાનિક પ્રયત્િ" 

2. પ્રજ્ઞાચક્ષ ુવિદ્યાર્થી 
 પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથી એટલ ેજે નિદ્યાથી નિકલાાંગતાિો એક પ્રકાર અલ્પદ્રષ્ટટ/દ્રષ્ટટહીિતા િો ભોગ 
બિેલી હોય. 
 દ્રષ્ટટરહિતા અિે અલ્પદ્રષ્ટટ બાળક સાંયકુ્ત રીત ેદ્રષ્ટટરહિ િહી હોતી, પરાંત ુતિેી જોિાિી ક્ષમતા 
(િીઝિ) બહુઅલ્પ હોય છે. જયારે દ્રષ્ટટરહિ બાળકિી જોિાિી ક્ષમતા (િીઝિ) મહદ અંશે ગમુાિી 
દીધેલી હોય છે. 
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સાંશોધનના િતેઓુ :  
- પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓનુાં માિનસક સ્િાસ્્ય અંગ ેજાણકારી મેળિિી. 
- સામાન્ય નિદ્યાથીઓનુાં માિનસક સ્િાસ્્ય અંગ ેજાણકારી મેળિિી. 
- પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓિી જાનત સાંદભવમા નિદ્યાથીઓિાાં માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ ફેરફાર જોિા 

મળે છે કે કેમ તે અંગ ેજાણકારી મેળિિી. 
સાંશોધનના પહરિત્યો :  
• સ્િતાંત્ર પહરિત્યો:  

- વિદ્યાર્થીઓનો પ્રકાર: પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓ અિે સામાન્ય નિદ્યાથીઓ 

- જાવત : કુમાર અિે કન્યા 
• આધારીત પહરિત્યો :  

- માિનસક સ્િાસ્્ય 

• વનયાંવત્રત પહરિત્યો : 
- પ્રસ્તતુ સાંશોધિમાાં અંધજિ શાળાિાાં ધોરણ- 9 થી 12 િા પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓિો જ સમાિેશ 

કરિામાાં આવયો 
- પ્રસ્ત ુસાંશોધિમા દચક્ષણ ગજુરાત પૈકીિા િલસાડ જજલ્લાિાાં જ નિદ્યાથીઓિે નિદશવ તરીકે 

પસાંદ કરિામાાં આવયા. 
શનુ્ય ઉત્કલ્પના : 
 સાંશોધિિા હતેઓુિે ધ્યાિમાાં રાખી િીિ ેમજુબિી ઉત્કલ્પિાિી રિિા કરી 
 

Ho1: નિદ્યાથીઓિાાં પ્રકાર િાાં સાંદભવમાાં માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક તફાિત િથી. 
Ho2: નિદ્યાથીઓિી જાનતિાાં સાંદભવમાાં માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક તફાિત િથી. 

    સાંશોધનનુાં મિત્િ :  
 પ્રસ્તતુ અભ્યાસ દ્વારા પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓિા માિનસક સ્િાસ્્યિી જાણકારી મેળિી શકશ,ે આ 
અભ્યાસ પ્રજ્ઞાિક્ષ ુ નિદ્યાથીઓિે, નશક્ષકો, નિદ્યાથીઓિા િાલીઓ તેમજ સમાજ િે પણ મદદરૂપ થશ ે
અિે તેઓિે પોતાિા નિદ્યાથીઓિે યોગ્ય માગવદશવિ આપિામાાં મદદરૂપ નિિડશે.  
સાંશોધન પધ્ધવત 

1. સાંશોધન પ્રહકયા  
 સાંશોધિનુાં સાંપણૂવ આયોજિ થઈ ગયા પછી દચક્ષણ ગજુરાતિા જજલ્લાઓ પૈકીિા િલસાડ 
જજલ્લાિી અંધજિ શાળાઓ માાંથી નિદશવ તરીકે સમાિેશ કરેલ શાળાઓમાાં જઈ મારહતી એકત્રીત કરિા 
માટે પરિાિગી મેળિી, પસાંદ કરેલ મારહતી એકત્રીત કરિાિા યોગ્ય સાધિો િડે યોગ્ય પધ્ધનત દ્વારા 
અિે િોકસાઈ પિૂવક મારહતીનુાં એકત્રીકરણ કરી યોગ્ય િોક્કસ આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયસુ્ક્ત દ્વારા મારહતીનુાં 
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નિશ્લેષણ કરી તેનુાં અથવઘટિ કરી અિે ત્યારબાદ તેમાાંથી ફચલત થતા તારણોિી તારિણી કરિામાાં 
આિી 
2. વ્યાપવિશ્વ અને નમનુો 
 

 પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં દચક્ષણ ગજુરાત પૈકીિા િલસાડ જજલ્લાિી ગજુરાતી માધ્યમિી અંધજિ 
શાળાઓ અિ ેસામાન્ય શાળાિા ધોરણ ૯ થી ૧૨ િા િગો ધરાિતી દરેક શાળાઓિો વયાપ નિશ્વ તરીકે 
સમાિેશ થશે. જે માાંથી નિદશવ તરીકે જજલ્લાિી એક શાળામાાંથી ૩૦ છોકરા અિે ૩૦ છોકરીિે નિદશવ 
તરીકે પસાંદગી કરી આિી અંધજિ શાળાઓમાાંથી ૬૦ અિે સામાન્ય શાળાઓમાાંથી ૬૦ એમ ૧૨૦ 
નિદ્યાથીઓ િી પસાંદગી કરી 
 

કોટિક : 1 
િમિૂામાાં સમાનિટટ પસાંદ થયેલ કુમાર અિ ેકન્યાિી સાંખ્યા દશાવિત ુાં કોટટક 

 
વિદ્યાર્થીઓ ના પ્રકાર કુમાર  કન્યા કુલ 
પ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓ 30 30 60 
સામાન્ય નિદ્યાથીઓ 30 30 60 
કુલ 60 60 120 

 
3. માહિતી એકત્રીકરણનાાં સાધનો 
 

● વ્યક્તતગત માહિતી પત્રક 

 પ્રસ્તતુ સાંશોધિિા મખુ્ય હતેિેુ ધ્યાિમાાં રાખીિે અંધજિ શાળાિા નિદ્યાથીઓિી કેટલીક 
વયસ્ક્તગત મારહતી પ્રાપત કરિા માટ વયસ્ક્તગત મારહતી પત્રક િો ઉપયોગ કરિામાાં આવયો. 

● માનવસક સ્િાસ્્ય માપદાંડ 

 પ્રસ્તતુ સાંશોધિમાાં માિનસક સ્િાસ્્ય માપિ માટે ડૉ.આર.એસ.પટેલ રચિત માિનસક સ્િાસ્્ય 
માપદાંડ િો ઉપયોગ કયો. જેમાાં કુલ ૪૦ નિધાિો છે. જેિે આઠ નિભાગમાાં નિભાજજત કયાવ છે. જેિી 
નિશ્વસિીયતા અધવનિચ્છેદિ પદ્ધનત અનસુાર ૦.૭૮ અિે સહસામાનયક યથાથવતા ૦.૭૦ જાિા મળી છે. 
4. માહિતીનુાં પરૂ્થક્કરણ :    
 પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં પ્રાપત મારહતીનુાં પથૂક્કરણ નિદ્યાથીિા માિનસક સ્િાસ્્ય, ઉપર અસર કરતા 
નિનિધ પરરિત્યવિી પરસ્પર અસર જાણિામાાં માટે મધ્યક, પ્રમાણનિિલ અિે t- test આંકડાશાસ્ત્રીય 
પ્રયસુ્ક્તિો ઉપયોગ કરિામાાં આવયો છે. ઉપરોક્ત આંકડશાસ્ત્રીય પથૂક્કરણ કયાવ બાદ નિનિધ ઉત્કલ્પિાિી 
િકાસણી કરી તેનુાં પથૂક્કરણ કરી તેમાથી યોગ્ય તારણોિી તારિણી કરિામાાં આિી છે. 
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કોટટક : 2 
સામાન્ય વિદ્યાર્થીઓ અને પ્રજ્ઞાચક્ષ ુવિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્ય િચ્ચેની સરાસરી,  

પ્રમાણવિચલન અને "t"મલૂ્ય 

વિદ્યાર્થીઓના પ્રકાર N M SD "t"મલૂ્ય 
સાથવક્તાિી 

કક્ષા 
પ્રજ્ઞાચક્ષ ુવિદ્યાર્થીઓ 60 18.05 2.65 

0.46 NS 

0.05 સામાન્ય વિદ્યાર્થીઓ 60 18.30 3.31 
 
 ઊપરોકત કોટટકમા જોતા સામાન્ય નિદ્યાથીઓ અિ ેપ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓિા માિનસક સ્િાસ્્યિા 
પ્રાપતાાંકો િચ્િેિી સરાસરી અનકુ્રમે 18.05 અિે 18.30 છે. જયારે પ્રમાણનિિલિ અનકુ્રમે 2.65 અિ ે
3.31 છે. 
 અહી પરરગચણત "t" ન ુમલૂ્ય 0.46 છે. જેિે 0.05 સાથવકતાિી કક્ષાએ ટેબલિા મલૂ્ય કરતા ઓછાં 
છે તેથી બે જૂથો િચ્િે તફાિત જોિા મળતો િથી અથાવત Ho1 િો સ્િીકાર થાય છે. 
 એટલ ેકે નિદ્યાથીઓિાાં પ્રકાર િાાં સાંદભવમાાં માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક તફાિત િથી. 

કોટિક : 3 
નિદ્યાથીઓિી જાનતિાાં સાંદભવમાાં માિનસક સ્િાસ્્ય િચ્િેિી સરાસરી,  

પ્રમાણનિિલિ અિે "t"મલૂ્ય 

વિદ્યાર્થીઓના પ્રકાર N M SD "t"મલૂ્ય 
સાથવક્તાિી 

કક્ષા 
કુમાર 60 17.77 2.84 

0.07 NS 

0.05 કન્યા 60 18.42 2.97 
 
 ઊપરોક્ત કોટટકમા જોતા કુમાર અિે કન્યાિા માિનસક સ્િાસ્્યિા પ્રાપતાાંકો િચ્િેિી સરાસરી 
અનકુ્રમે 17.77 અિે 18.42 છે. જયારે પ્રમાણનિિલિ અનકુ્રમે 2.84 અિે 2.97 0. 
 અહી પરરગચણત "t" ન ુમલૂ્ય 0.07 છે. જેિે 0.05 સાથવક્તાિી કક્ષાએ ટેબલિા મલૂ્ય કરતા ઓછાં 
છે તેથી બે જૂથો િચ્િે તફાિત જોિા મળતો િથી અથાવત Ho2 િો સ્િીકાર થાય છે. 
 એટલ ેકે નિદ્યાથીઓિાાં જાતી િાાં સાંદભવમાાં માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક તફાિત િથી. 
તારણ :   

- સામાન્ય નિદ્યાથીઓ અિ ેપ્રજ્ઞાિક્ષ ુનિદ્યાથીઓિા માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક તફાિત 
જોિા મળ્યો િથી. 

- કુમાર અિે કન્યાિા માિનસક સ્િાસ્્યમાાં કોઈ સાથવક તફાિત જોિા મળ્યો િથી. 
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