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व्याििाररक ज्ञान की पुस्तक िोने के नाते, भगिद गीता में सभी मनुष्ो ंको संतुहलत व्यक्तित्व के रूप में हिकहसत िोने 

के हलए बहुत कुछ िै। गीता जीिन प्रबंधन की कला देती िै। गीता सभी उपहनषदो ं(िेदो)ं का सार िै और हिंदू दर्शन 

का एक संहिप्त मागशदर्शक िै। गीता का संदेर् अजुशन को भगिान कृष्ण ने तब हदया था जब उन्ोनें मिाभारत युद्ध 

लड़ने से इनकार कर हदया था। गीता का संदेर् सभी समयो ंके हलए अतं्यत उपयोगी िै। गीता में 700 श्लोक और 18 

अध्याय िैं। प्रते्यक अध्याय योग का एक प्रकार बताने का संकेत देता िै। योग व्यक्तिगत चेतना को परम चेतना के 

साथ साम्य (अंतरंग संगहत) प्राप्त करने का हिज्ञान िै। 

गीता पांच बुहनयादी अिधारणाओ ंकी व्याख्या करती िै: ब्राह्मण (सिोच्च हनयंत्रक), जीि (जीहित प्राणी/आत्मा), प्रकृहत 

(पदाथश), धमश (कतशव्य) और काल (समय)। गीता के अध्ययन से िम परम सत्य, सृहि, जन्म और मृतु्य, कमों के पररणाम, 

र्ाश्वत-आत्मा, मानि जीिन के उदे्दश्य और लक्ष्य के बारे में जान सकते िैं। यि िमें सभी हदर्ाओ ंमें मागशदर्शन करता 

िै, और मिान मानिीय मूल्ो ंको अपनाकर एक मजबूत और रु्द्ध व्यक्तित्व का हनमाशण करते हुए सकारात्मक जीिन 

जीने में मदद करता िै। योग के तीन प्रकार - कमश योग (हनिः स्वाथश कमश का मागश), भक्ति योग (ईश्वर से पे्रम का मागश) 

और ज्ञान योग (ज्ञान का मागश) िमारे जीिन का हिस्सा िैं और गीता में अच्छी तरि से समझाए गए िैं। आनंदमय जीिन. 

गीता में िहणशत हिहभन्न मानिीय मूल्ो ंको इस लेख में अच्छी तरि से प्रलेक्तखत हकया गया िै। 
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हर्िा का अथश िै हिग्री िाहसल करने के हलए हनचले और ऊंचे स्तर पर सू्कली हर्िा लेना और हिर रोजगार प्राप्त 

करना। हर्िा चीजो ंकी िास्तहिक प्रकृहत की धारणा, या अंतर्दशहि दे रिी िै। जबहक हर्िा प्रहर्िण देती िै, ज्ञान एक 

ऐसी चीज़ िै हजसे खोजा जाना चाहिए। हर्िा को ज्ञान या खोज के मागश की ओर ले जाना चाहिए। मन का ताहकश क 

हिशे्लषण करने के हलए बुक्तद्ध की हर्िा िी िास्तहिक हर्िा िै। सच्ची हर्िा मनुष् को एक बेितर इकाई, अहधक 

र्क्तिर्ाली और प्रसन्नहचत्त बनाती िै। सिोच्च ज्ञान स्वयं को मिसूस करना और व्यक्तित्व के सभी स्तरो ं- र्ारीररक, 

मानहसक, भािनात्मक और बौक्तद्धक - पर ज्ञान में रिना िी जीिन की पूणशता िै। हर्िा का उदे्दश्य अचे्छ लोगो ंका 

हनमाशण करना िै, जरूरी निी ंहक धाहमशक लोग। अचे्छ नागररक बनाने के हलए छात्रो ंमें कम उम्र से िी हदमाग और 

हदल के कई गुण (मूल्) हिकहसत करने िोगें। 

मूल् गिराई से स्थाहपत हसद्धांत िैं जो िमारे हनणशयो ंऔर व्यििारो ंका मागशदर्शन करते िैं। ये िो मान्यताएं िैं जो िमारे 

हदल में बसी हुई िैं। मूल् िमारे आंतररक आचरण के कोि िैं, िे हसद्धांत िैं हजन पर िम अपना जीिन चलाते िैं और 

अपने हनणशय लेते िैं। िमारे मूल्ो ंका पिला सेट िमें िमारे माता-हपता द्वारा हदया जाता िै। हर्िको ंऔर हजस समाज 

में िम रिते िैं, उससे और भी बहुत कुछ जुड़ता िै। मूल् िमारी आस्था प्रणाहलयो ंपर भी हनभशर करते िैं। कुछ सामान्य 

मूल् िैं - सािशभौहमक मूल्, सभी लोगो ंके हलए स्वाभाहिक, सभी स्थानो ंपर, हकसी भी समय। सत्य (िम क्या बोलते 

िैं), सिी आचरण (िम क्या अभ्यास करते िैं), पे्रम (ििी िम जीते िैं), र्ांहत (ििी जो िम देते िैं) और अहिंसा (ििी 

िल िै) पांच सामान्य मानि सािशभौहमक मूल् िैं। मानिीय मूल् मानि गहतहिहध को सर्ि बनाने, संचाहलत करने, 

चाजश करने और सूहचत करने िाले र्ाश्वत सार िैं जो व्यक्ति और समाज दोनो ंको बनाए रखते िैं और उत्थान करते 

िैं। 

मूल् हर्िा का उदे्दश्य छात्रो ंको सिम नागररक बनाने की हर्िा के साथ-साथ मानिीय मूल्ो ंकी हर्िा देना भी िै। 

सूचना और संचार प्रौद्योहगहकयो ंकी प्रगहत के साथ दुहनया स्थान और समय में हसकुड़ गई िै, लेहकन मानिीय मूल्ो ं

को गंभीर झटका लगा िै। इसके हलए हर्िा के माध्यम से उत्तरदायी और नैहतक मनुष्ो ंके हिकास की आिश्यकता 

िै। प्रहतहित संगठनो ंमें अपने पैंतालीस िषों के हर्िण और औद्योहगक अनुभि में, मैंने सूचना में िृक्तद्ध और िास्तहिक 

ज्ञान में हगरािट देखी िै; तकनीकी कॉलेजो ंऔर तकनीकी हिश्वहिद्यालयो ंकी संख्या में िृक्तद्ध और छात्रो ंके हलए हनधाशररत 

मानको ंके बारे में हर्िको,ं प्रर्ासन और छात्रो ंकी सोच में हगरािट। यद्यहप हर्िक एिं हिद्याथी मानिीय मूल्ो ंके प्रहत 

कािी िद तक जागरूक िैं, परनु्त इनका कायाशन्वयन सीहमत सीमा तक िी िोता िै। भारत में कुछ सू्कल मूल् हर्िा 

को प्रभािी ढंग से पढाते और अभ्यास कराते िैं। िाल िी में आईपीयू, यूपीटीयू और कई अन्य तकनीकी हिश्वहिद्यालयो ं

ने तकनीकी पाठ्यक्रमो ंमें 'मानि मूल् और व्यािसाहयक नैहतकता' को अहनिायश हिषय के रूप में पेर् हकया िै। 
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हनष्कषश 

मूल् हर्िा का उदे्दश्य अचे्छ लोगो ंको तैयार करना िै, जरूरी निी ंहक धाहमशक लोग। भगिद गीता को हकसी भी समय, 

हकसी भी पररक्तस्थहत में र्ांहतपूणश और आनंदमय जीिन के हलए हिहभन्न मानिीय मूल्ो ंके हलए संदहभशत हकया जा 

सकता िै। िे आत्म-सािात्कार और मुक्ति के हलए सिायक िैं। गीता की हर्िाएं आपको आंतररक र्ांहत और संतुहि 

की क्तस्थहत प्रदान करती िैं। यि जीिन की प्रहतकूलताओ ंसे हनपटने और आपको एक नेक इंसान बनाने में बहुत 

उपयोगी िै। 
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