
Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies  

  Vol. 10, Issue 1, June 2024  

ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online) 

 

43 

સરુત શહરે અને જિલ્લાના 60 વર્ષ કે તેથી વધ ુવય ધરાવતા વદૃ્ધોના શારીરરક 

અને આર્થિક કે્ષતે્ર અનભુવાતી સમસ્યાઓનો તલુનાત્મક અભ્યાસ 

A Comparative Study of Adjustment Problems related to  Physical and 

Economical  Area among the age group of 60 and above in Surat City and 

District  

 
 
 

ર્મરહરકુમાર રકરણભાઇ પટેલ 

પી.એચ.ડી. સશંોધનકર્તા,  
મનોવિજ્ઞતન વિભતગ,  

શ્રી ગોવિિંદગરુુ યવુનિવસિટી, વિિંઝોલ 

                 

 

Abstract 

 

િર્ામતન સમયમત ં વદૃ્ધતિસ્થત બધંનકર્તા લતગે છે. યિુતન પેઢીને વદૃ્ધોની વિચતરસરણી 
વિિતદતસ્પદ લતગે છે, ઉન્નવર્નત મતગામત ં કંટકરૂપ લતગે છે. રે્િી જ રીરે્ વદૃ્ધજનોને પણ યિુત 
પેઢીની વિચતરસરણી નકતમી લતગે છે અને પ્રગવર્ને બતધતરૂપ લતગે છે અને પરરણતમે અનેક 
સમસ્યતઓ સર્જાય છે. આજનત ઝડપી વિજ્ઞતન અને ટેકનોલોજીનત યગુમત ં ઉચ્ચ િગા કરર્ત 
મધ્યમ અને વનમ્ન િગાનત કુટંુબોમત ંવદૃ્ધતિસ્થત અભભશતપ બની ગઈ છે. વદૃ્ધની મતિજર્ અને 
સભંતળ આજનત સમતજની વિપરીર્ સમસ્યત છે. વદૃ્ધો અને વનિઃસહતય વ્યક્તર્ઓની સમસ્યતઓનો 
પ્રશ્ન વિશ્વભરમત ંજોિત મળે છે, પરંત ુવદૃ્ધતિસ્થત એ કુદરર્ી ક્રમ છે. વદૃ્ધતિસ્થતમત ંરે્મની સરુક્ષત 
અને સખુતકતરી મતટે સમતજે ભચિંર્ત અને વિચતર કરિતની ફરજ બને છે. 2011મત ંએક અંદતજ 
મજુબ વદૃ્ધ મરહલતઓની સખં્યત 5.28 કરોડ હર્ી, જ્યતરે પરુુષ વદૃ્ધોની સખં્યત 5.11 કરોડની હર્ી. 
ગજુરતર્મત ં વદૃ્ધોની સખં્યત અંદતજે 35 લતખથી િધ ુ છે. વદૃ્ધોની િધર્ી િસર્ી અને રે્મનત ં
સરેરતશ આયષુ્યમત ંિધતરો થિતથી સતમતજજક અને શતરીરરક સમસ્યતઓ જોિત મળે છે. 
Keywords: વદૃ્ધાવસ્થા, શારીરરક સમસ્યાઓ ,આર્થિક સમસ્યાઓ, સરકાર દ્વારા લેવાયેલાાં 
પગલાાંઓ, વદૃ્ધાશ્રમો 
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I. વદૃ્ધાવસ્થાનો પરરચય : 
ભતરર્ીય સમતજ સયંતુર્ પરરિતર સતથે ગતઢ સબંધં ધરતિે છે. પરંત ુ શહરેીકરણ, 

ઔદ્યોગીકરણ,પવિમીકરણ, આધવુનકીકરણ િગેરેથી પરરિર્ાન પતમર્ત સયંતુર્ પરરિતરની પ્રથત 
તટૂિત લતગી છે આને કતરણે સમતજમત ં અનેકવિધ સમસ્યત ઉપક્સ્થર્ થઈ છે. ર્ેમતનંી એક 
સમસ્યત વદૃ્ધતિસ્થતની છે. 
મતથત પર શ્વેર્ િતળ, કરચલી િતળી ચતમડી, બખોલમત ંઊંડી ઉર્રી ગયેલી વનસ્રે્જ આંખો, ગળી 
ગયેલત ગતત્રો, બોખુ ંમોં અને કમરેથી િતકંું િળી ગયેલુ ંશરીર વદૃ્ધતિસ્થતનુ ં ભચત્ર રજૂ કરે છે. 
વદૃ્ધતિસ્થતની સમસ્યત વિવિધ સમતજમત ંવિવિધ સ્િરૂપે જોિત મળે છે. જુદત જુદત િગાનત લોકોમત ં
એની અસર જુદી જુદી હોય છે.        
આજનત ઝડપી વિજ્ઞતન અને ટેકનોલોજીનત યગુમત ંઉચ્ચ િગા કરર્ત મધ્યમ અને વનમ્ન િગાનત 

કુટંુબોમત ંવદૃ્ધતિસ્થત અભભશતપ બની ગઈ છે. વદૃ્ધની મતિજર્ અને સભંતળ આજનત સમતજની 

વિપરીર્ સમસ્યત છે. 

II. વદૃ્ધાવસ્થા ર્વભાવના : 
• Old age, also called senescence in human beings final stage of the normal life span - for 

statistical and public administrative purposes. However, old age is frequently defined as 

60 or 65 years of age or older. – Britannica 

• The words population aged 60 years and older is common conditions in older age include 

hearing lose. –World Health Organization 

• વિશ્વની વદૃ્ધોની િસ્ર્ી જે 60  િષા અને રે્થી િધ ુઉમરની વ્યક્તર્ઓનો સમતિેશ થતય છે 

રે્િત વદૃ્ધ, ઉંમરલતયક વ્યક્તર્ઓમત ંબીર્જ સતમતન્ય લક્ષણો સતથે સતભંળિતની ક્ષવર્ની 

સતમતન્ય લતક્ષભણકર્તઓ દરેક વદૃ્ધમત ંસમતન જોિત મળે છે .– WHO 

• 60  થી િધ ુિયજૂથમત ંવ્યક્તર્ને વદૃ્ધ ર્રીકે વ્યતખ્યતવયર્ કરે છે .- રતષ્રીય િડીલ નીવર્ 

• ભતરર્ સરકતરની ‘રતષ્રીય િડીલ નીવર્ – 2011’ અનસુતર 60 થી િધ ુિયજૂથ ધરતિર્ત ં

વ્યક્તર્ઓનો વદૃ્ધ ર્રીકેની વ્યતખ્યતમત ંસમતિેશ કરિતમત ંઆવ્યો છે. એટલે કે 60િષા અને 

રે્થી િધ ુિય ધરતિર્ત વ્યક્તર્ઓને વદૃ્ધ ગણી શકતય. 

• વદૃ્ધતશ્રમોનો સતદો અથા-‘વદૃ્ધોને આશરો કે આશ્રય આપર્ો આશ્રમ કે સ્થળ.’ વિસ્તરૃ્ અથામત ં

કહવે ુ ંહોય ર્ો, ‘સ્િજનોથી ત્યર્જયેલત, થતકેલત, વદૃ્ધજનોની શેષ જજિંદગી સતથે મનને 

મનતિીને  કરેલુ ંસખુદ સમતધતનનુ ંસ્થળ.' -(પ્રર્જપવર્, ર૦૦૫) 

• ભતરર્મત ં2001-2011 નત દતયકતમત ંવદૃ્ધોની સખં્યતમત ં2.75 કરોડનો િધતરો થયો હર્ો. વદૃ્ધ 

વ્યક્તર્ઓની સખં્યત 1951મત ં1.98 કરોડ હર્ી. જે િધીને 2001મત ં7.6 કરોડ અને 2011મત ં
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10.38 કરોડ જેટલી હર્ી. આ િધર્ી જર્ી વદૃ્ધોની િસ્ર્ી આજ રીરે્ િધે ર્ો એક અનમુતન 

મજુબ ભતરર્મત ં60 થી િધ ુિયનત લોકોની સખં્યત 2021મત ંિધીને 14.3 કરોડ અને 2026મત ં

17.3 કરોડ થશે. 2011મત ંએક અંદતજ મજુબ વદૃ્ધ મરહલતઓની સખં્યત 5.28 કરોડ હર્ી, જ્યતરે 

પરુુષ વદૃ્ધોની સખં્યત 5.11 કરોડની હર્ી. ગજુરતર્મત ંવદૃ્ધોની સખં્યત અંદતજે 35 લતખથી િધ ુ

છે. વદૃ્ધોની િધર્ી િસર્ી અને રે્મનત ંસરેરતશ આયષુ્યમત ંિધતરો થિતથી સતમતજજક અને 

શતરીરરક સમસ્યતઓ જોિત મળે છે. 

ભારત અને ગિુરાતમાાં વદૃ્ધોની સાંખ્યા દશાષવત ુાં કોષ્ટક 

(મતરહર્ી સ્ત્રોર્ : િસ્ર્ી ગણર્રીઅહિેતલ-2011 મજુબ) 

 

 
 

 
 

 

 

➢ સરકાર દ્રારા વદૃ્ધો લોકો માટેની નીર્ત : 

• સરકતર દ્રતરત બધંતરણની જોગિતઈઓમત ં વદૃ્ધો મતટે જોગિતઈ કરિતમત ં આિી છે. 

બધંતરણની કલમ- 21મત ં વ્યક્તર્ને પ્રદૂષણમતુર્ જીિન અને ર્દુંરસ્ર્ િતર્તિરણનો 

આનદં લેિતનો હક્ક છે. ર્ેિી જ રીર્ે સ્િતસ્્ય અને ર્બીબી સહતય અને સતમતજજક 

સરુક્ષતનો અવધકતર છે. વદૃ્ધ, અશતર્ વ્યક્તર્ઓ, વિધિતઓ અને વનરતધતર વ્યક્તર્ઓને 

રતજ્ય સરકતર વિનતમલૂ્યે અનતજ પરંુૂ પતડે છે. 

• બધંતરણની કલમ -41 વદૃ્ધતિસ્થતની સતમતજજક સરુક્ષતની જોગિતઈ કરે છે.જેમત ં

વદૃ્ધો,અશતર્ વ્યક્તર્ઓ, વિધિતઓ અને વનરતધતર વ્યક્તર્ઓને સતમતજજક સરુક્ષત મળી રહ ે

ર્ેિી જોગિતઈ છે.  

• બધંતરણની કલમ 309મત ંવદૃ્ધતિસ્થત પેન્શન, કતમદતરોને કલ્યતણની જોગિતઈ કરિતમત ં

આિી છે રે્થી જ રતજ્ય સરકતરો વદૃ્ધોને સતમતજજક સરુક્ષત પ્રદતન કરિત મતટે પેન્શન 

યોજનતઓ, િીમત યોજનતઓ બનતિે છે. ઉપરતરં્ વદૃ્ધ વ્યક્તર્ઓ મતટે કેટલીક કતનનૂી 

જોગિતઈઓ પરૂી પતડિતમત ંઆિે છે. 

િષા ભતરર્મત ં ગજુરતર્મત ં
1961 05.63% 04.94% 

1971 05.97% 05.26% 

1981 06.28% 05.62% 

1991 06.58% 06.15% 

2001 07.08% 06.75% 

2011 08.60% 08.00% 
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• દરેક ધમામત ંવદૃ્ધો મતટે કેટલતક કતયદતઓ છે જેિત ં કે, રહન્દુ કતયદત, મકુ્સ્લમ કતયદતઓ 

ર્થત ભિસ્ર્ી અને પતરસી કતયદતઓમત ં સરં્તનો દ્વતરત પોર્તનત મતર્ત- વપર્તન ે

સભંતળિતની જિતબદતરી કતયદેસર રીરે્ જિતબદતરી છે, રે્નો ભગં દંડને કે સર્જને પતત્ર 

ગણિતની કતયદતમત ં જોગિતઈ કરિતમત ંઆિી  છે. ર્ે ઉપરતરં્ સરકતર દ્વતરત ‘મતર્ત-

વપર્તનુ ં સચંતલન અને કલ્યતણ અને િરરષ્ઠ નતગરરક અવધવનયમ – 2007’ મત ં વદૃ્ધ 

િક્તર્ઓનત ંકેટલતકં અવધકતરોને મતન્યર્ત આપિતમત ંઆિી છે. જેમત ંિરરષ્ઠ નતગરરકની 

ર્જળિણીની જોગિતઈઓ કરેલી છે અને જો િરરષ્ઠ નતગરરક દ્વતરત ર્જળિણી મતટે અરજી 

કરિતમત ંઆિ ેર્ો કોટા સરં્તનોને રૂ. 10,000 મતવસક ભ્થતનંી ચકૂિણી કરિત હુકમ કરે 

છે. આમ, સરકતરની નીવર્ વદૃ્ધ વ્યક્તર્ઓને સતમતજજક સરુક્ષત પ્રદતન કરિતની છે. 

• ભતરર્ સરકતરે વદૃ્ધો મતટેની રતષ્રીય નીવર્ને વદૃ્ધોનત ં કલ્યતણકતરી પગલતઓંને િેગ 

આપિત અને ફતયદતકતરક રીરે્ સશક્તર્કરણ મતટે અમલમત ં મકુી છે. જેમત ં દશતાવ્યત 

મજુબ અસગંરઠર્ કે્ષત્રમત ંફરજ બર્જિર્ત લોકોની સરુક્ષતની ખતર્રી મતટે પેન્શન ફંડની 

જોગિતઈ કરિતમત ંઆિી છે. દરેક જજલ્લતઓમત ંવદૃ્ધતશ્રમો અને ડે-કેર સેન્ટરનુ ં વનમતાણ, 

રેલ ભતડત અને એરલતઇન્સની રટરકટમત ં રતહર્ આપિતમત ં આિે છે. બેન્કમત ં રફતસ 

રડપોભઝટ મતટે િધતરે વ્યતજ દર આપિતમત ં આિે છે. મફર્ કતનનૂી સહતય પરૂી 

પતડિતમત ંઆિે છે.  

આમ, સરકતરશ્રીની વદૃ્ધોનત કલ્યતણ અને સતમતજજક સરુક્ષત પ્રદતન કરિતની નીવર્ અનસુતર વદૃ્ધો 

મતટે વિવિધ જોગિતઈઓ, રતષ્રીય નીવર્ઓ અને યોજનતઓ ઘડિતમત ં આિી છે. જેથી વદૃ્ધ 

વ્યક્તર્ઓ પોર્તની વનવવૃિ પછીનો સમય સ્િસ્થ, સલતમર્ અન ેઆનદંમય રીર્ે પસતર કરી 

શકે. 
 

➢ સાંબાંર્ધત સારહત્યનુાં ર્વશ્લેર્ણ (સમીક્ષા)  : 

➢ ખ્યાતી એ.વ્યાસ, સરુર્મત ં પરરિતરો અને વદૃ્ધતશ્રમોમત ં રહરે્ત વદૃ્ધોનત શતરીરરક, 

આવથિક,ભતિનતત્મક, પતરરિતરરક અને સતમતજજક ક્ષેત્રે સમસ્યતઓનો અભ્યતસ કરિતમત ં

આવ્યો હર્ો. જેમત ં પરરિતરો સતથે રહરે્ત વદૃ્ધો કરર્ત ં વદૃ્ધતશ્રમમત ં રહરે્ત વદૃ્ધોમત ં

સમસ્યતઓ િધ ુજોિત મળી હર્ી. આ અભ્યતસની મયતાદત એ છે કે નમનૂતની પસદંગી 



સરુર્ શહરે અન ેજજલ્લતનત 60 િષા કે ર્થેી િધ ુિય ધરતિર્ત વદૃ્ધોનત શતરીરરક અન ેઆવથિક ક્ષતે્ર ેઅનભુિતર્ી સમસ્યતઓનો 
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મતટે ગજુરતર્નત 4 જજલ્લતની પસદંગી કરી 320 જેટલત વદૃ્ધો પર જ અભ્યતસ કરિતમત ં

આવ્યો હર્ો.  

➢ સી.કે.રાવલએ 1994 મત ં વદૃ્ધોજનોની સમસ્યતઓનો એક સમતજશતસ્ત્રીય અભ્યતસ કયો 

હર્ો. જેમત ં અમદતિતદનત એભલસ ભિજ વિસ્ર્તરમત ં આિેલત પતલડી વિસ્ર્તરમત ં રહરે્ત 

60થી િધ ુિયનત 50 વદૃ્ધ પરુુષ અને 50 વદૃ્ધ સ્ત્રીઓને ઉિરદતર્ત ર્રીકે યતદ્દચ્ચ્છક પસદં 

કરિતમત ં આવ્યત ં હર્ત. આ અભ્યતસનત ર્તરણોમત ં એ ર્જણિત મળયુ ં છે કે બહુમર્ી 

ઉિરદતર્ત સયંતુર્ કુટંુબમત ંરહરે્ત હર્ત.કુટંુબમત ંમહદ અંશે રે્મની સગિડો સચિતય છે. 

કૌટંુભબક વનણાય લેિતની બતબર્મત ં કુટંુબમત ં વદૃ્ધોનત સ્થતનમત ં થોડુકં પરરિર્ાન આવ્યુ ં

હોય રે્મ મોટતભતગનત વદૃ્ધોને લતગે છે રે્મ છર્ત ંમોટત ભતગનત વદૃ્ધોને કૌટંુભબક દરજ્જો 

ગમુતવ્યો હોય રે્મ લતગતુ ંનથી. ત્રીર્જ ભતગનત ઉિરદતર્તઓ મધપુ્રમેહ, હૃદય રોગ જેિી 

ગભંીર બીમતરીથી પીડતર્ત હર્ત. વિદુર અને વિધિત ઉિરદતર્તઓ એકલર્ત અનભુિર્ત 

હર્ત. ફુરસદનત સમયમત ં કૌટંુભબક-ધતવમિક,સતમતજજક સેિતઓ અને થોડતક પ્રમતણમત ં

શતરીરરક,આવથિક,રતજકીય પ્રવવૃિ કરર્ત જણતયત હર્ત. ફુરસદનો સમય પસતર કરિત અંગ ે

બહુમર્ી ઉિરદતર્તઓમત ં કંટતળો અનભુિતર્ો ન હર્ો. આ અભ્યતસની મયતાદત એ છે કે 

આમત ંશહરેનત સમદૃ્ધ વિસ્ર્તરનત વદૃ્ધોને જ અભ્યતસમત ંપસદં કરિતમત ંઆવ્યત ંહર્ત.ં  

➢ આર.એન. અનાંતરામન )મનોર્વજ્ઞાન ર્વભાગ,મદ્રાસ યરુ્નવર્સિટી,મદ્રાસ( દ્વતરત 1981 મત ં

‘વદૃ્ધોમત ંસ્િનો ખ્યતલ’ વિશે અભ્યતસ કરિતમત ંઆવ્યો હર્ો.આ અભ્યતસમત ંવદૃ્ધ લોકોએ 

િધ ુનેગેરટિ સેલ્ફ કન્સેપ્ટને સમથાન આપ્યુ ંજે નકતરતત્મક સકેંર્ આપે છે. વદૃ્ધતિસ્થતમત ં

વ્યક્તર્નત જીિનમત ં ફેરફતરો જેમ કે વનવવૃિ,આિકમત ં ઘટતડો,િધ ુ નિરતશનો 

સમય,વમત્રર્ત,કતમનુ ંિતર્તિરણ અને મતૃ્યનેુ કતરણે જીિનસતથી અથિત વમત્રો અથિત 

સબંધંીઓની ખોટ િગેરે વદૃ્ધતિસ્થતમત ંનકતરતત્મક સ્િ-ખ્યતલ મતટેનત ંકતરણો હોઈ શકે છે.  

III. સશંોધનનત હતેઓુ : 

(1) કુટંુબમત ં રહરે્ત વદૃ્ધો અન ે વદૃ્ધતશ્રમમત ં રહરે્ત વદૃ્ધોની સમસ્યતઓની પ્રતથવમક                 

ર્જણકતરી મેળિિત. 

(2) કુટંુબમત ંરહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત વદૃ્ધોમત ંજોિત મળર્ી સમસ્યતઓ િચ્ચે જોિત 

મળર્ો ર્ફતિર્ અને સમતનર્તની ચકતસણી કરિત. 



સરુર્ શહરે અન ેજજલ્લતનત 60 િષા કે ર્થેી િધ ુિય ધરતિર્ત વદૃ્ધોનત શતરીરરક અન ેઆવથિક ક્ષતે્ર ેઅનભુિતર્ી સમસ્યતઓનો 
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(3) કુટંુબમત ંરહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત વદૃ્ધોની સમસ્યતઓ મતટેનત જિતબદતર પરરબળો 

ચકતસિત.  

(4) કુટંુબમત રહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ં રહરે્ત વદૃ્ધો પોર્તની સમસ્યતઓ પ્રત્યે કેિી રીરે્ 

સમતયોજન સતધે છે રે્નો તલુનતત્મક અભ્યતસ કરિત. 

(5) કુટંુબમત ં રહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ં રહરે્ત વદૃ્ધોની શતરીરરક, આવથિક ક્ષેતે્ર અનભુિતર્ી 

સમસ્યતનો અભ્યતસ કરિત.  

• ઉત્કલ્પના   : 
Ho1 : સરુર્ જજલ્લતમત ંકુટંુબ સતથે  રહરે્ત વદૃ્ધ લોકોમત ંઅને વધૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત લોકોમત ંઆવથિક 

સમસ્યતમત ંકોઈ સતથાક ર્ફતિર્ જોિત મળર્ો નથી.                       

Ho2 : સરુર્ જજલ્લતમત ં કુટંુબ સતથે  રહરે્ત લોકોમત ંઅને વધૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત લોકોમત ંશતરીરરક 

સમસ્યતમત ંકોઈ સતથાક ર્ફતિર્ જોિત મળર્ો નથી. 

• પ્રરિયા પધ્ધર્ત અને સાંશોધન રિઝાઇન:  

(i) સાંશોધનનો પ્રકાર : 

ક્રમ ચલ ચલનત પ્રકતર કક્ષતની સખં્યત કક્ષતઓ 

 

)ii) સાંશોધન રિઝાઇન : 
 યતદ્દચ્ચ્છક બે સમહૂ રડઝતઇનનો ઉપયોગ કરિતમત ંઆવ્યો હર્ો. 

)iii) સમષ્ષ્ટ/ અભ્યાસ કે્ષત્ર : 
પ્રસ્તરુ્ સમસ્યતનો અભ્યતસ કરિત સરુર્ શહરે અને જજલ્લતમત ંકુટંુબ અને વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત ૬૦ 

થી િધ ુિયનત 100 જેટલત ંલોકોનો સમતિેશ કરિતમત ંઆવ્યો હર્ો. 

)iv) ર્નદષશ અને ર્નદષશન : 
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પ્રસ્તરુ્ સમસ્યતનો અભ્યતસ કરિત સરુર્ શહરે અને જજલ્લતમત ંકુટંુબ અને વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત ૬૦ 

થી િધ ુિયનત ને સહતેકુ નમનૂત દ્રતરત પસદં કરિતમત ંઆવ્યત હર્ત. 

(v) પરરવત્યોનુાં ર્નયાંત્રણ : 
પ્રસ્તરુ્ સમસ્યતનો અભ્યતસ કરિત સરુર્ શહરે અને જજલ્લતમત ંકુટંુબ અને વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત ૬૦ 

થી િધ ુ િયનત લોકોને યતદ્દચ્ચ્છક પધ્ધવર્ દ્રતરત પરરિત્યોનુ ં વનયતં્રણ કરીને િૈજ્ઞતવનક રીરે્ 

મતરહર્ી એકવત્રર્ કરિતમત ંહર્ી. 

 (vi) મારહતીનુાં એકત્રીકરણ : 
સફળ સશંોધન મતટે મતરહર્ી એકત્રીકરણનત સતધનોની પસદંગી ખબૂ મહત્િની હોય છે. કોઈ 

પણ સશંોધનની સફળર્ત મોટત ભતગે ઉપયોગમત ં લેિતર્ત સતધનો પર આધતરીર્ છે. 

ઉર્રદતર્તઓ પતસે પ્રશ્નતિલી અને પ્રત્યક્ષ મલુતકતર્ દ્રતરત મતરહર્ી મેળિિતમત ં આિી હર્ી. 

પ્રસ્તરુ્ સશંોધન મતટે નીચે દશતાિેલ કસોટીનો ઉપયોગ કરિતમત ંઆવ્યો હર્ો.  
Old-Age Adjustment Inventory 

• શમસદ હુસૈન તથા િશબબર કૌર રબચત  
આ કસોટી વિવિધ વ્યિસતયો સતથે જોડતયેલત 60 િયથી િધ ુિયનત વદૃ્ધ પરુુષો અને 

સ્ત્રીઓ મતટે વિકસતિિતમત ંઆિી છે. જેમત ં 125 જેટલત ં પ્રશ્નોનો સમતિેશ કરિતમત ં

આવ્યો છે. આ પ્રશ્નો દ્રતરત વદૃ્ધોની છ ક્ષતે્રોની સમસ્યત વિશે મતરહર્ી પ્રતપ્ર્ કરી શકતય 

છે :     

(i) આરોગ્ય, (ii) ઘર, (iii) સતમતજજક, (iv) િિૈતરહક, (v) ભતિનતત્મક, અને (vi) 

નતણતકંીય 

(vii) મારહતીનુાં આંકિાશાસ્ત્રીય ર્વશ્લેર્ણ : 
પ્રસ્તરુ્ સશંોધનમત ં મતરહર્ીનુ ં એકત્રીકરણ કરી રે્નુ ં આંકડતશતસ્ત્રીય પથૃક્કરણ કરિત મતટે 

કમ્પ્યટુરમત ં Excel નો ઉપયોગ કરી એકવત્રર્ મતરહર્ીનત અથાઘટન મતટે ઉપયોગ કરિતમત ં

આવ્યો હર્ો.  

➢ પરરણામની ચચાષ 
 ટેબલ: 1 

પરરવાર સાથે રહતેા વદૃ્ધો અને વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોની શારીરરક સમસ્યા 
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ઉપરોતર્ કોષ્ટક જોર્ત ંજણતય છે કે, પરરિતર સતથે રહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત વદૃ્ધોની 
શતરીરરક સમસ્યતમત ં ર્ફતિર્ જોિત મળર્ો નથી. પરરિતર સતથે રહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ં
રહરે્ત વદૃ્ધો િચ્ચે સરેરાશ મલૂ્ય અનકુ્રમે 12.6 અને 12.4 અને SD 1.55 અને 2.24 છે, જે દશતાિ ે
છે કે રે્મત ંકોઈ નોંધપતત્ર ર્ફતિર્ જોિત મળર્ો નથી. આમ, પરરિતર સતથે રહરે્ત વદૃ્ધો અને 
વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત વદૃ્ધોની શતરીરરક સમસ્યત બને્નમત ંજોિત મળે છે.   

ટેબલ: 2 
પરરવાર સાથે રહતેા વદૃ્ધો અને વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોની આર્થિક સમસ્યા 

 

 

 

 

 

 

 

ઉપરોતર્ કોષ્ટક જોર્ત ંજણતય છે કે, પરરિતર સતથે રહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત વદૃ્ધોની 

આવથિક સમસ્યતમત ંર્ફતિર્ જોિત મળે છે. પરરિતર સતથે રહરે્ત વદૃ્ધો અન ેવદૃ્ધતશ્રમમત ં રહરે્ત 

વદૃ્ધો િચ્ચે સરેરાશ મલૂ્ય અનિુમે 19 અને 15.9 અને SD 1.40 અને 2.65 છે, જે દશતાિે છે કે 

ર્ેમત ંર્ફતિર્ જોિત મળે છે. આમ, પરરિતર સતથે રહરે્ત વદૃ્ધો કરર્ત ંવદૃ્ધતશ્રમમત ંરહરે્ત વદૃ્ધોમત ં

આવથિક સમસ્યત િધ ુજોિત મળે છે.   

➢ સાંદભષ સબૂચ:  
Kulkarni, J., Bharati, V., & Rekhade, N. (n.d.). Adjustmental Problems of Old Persons. 

Rajendrakumar, & Parmar, M. (n.d.). Psycho-Sociological Issues in Old Age & Their 
Adjustment. 

 નમનૂાની 
સાંખ્યા 

Mean 

 

S.D. t 

calculated  

પરરવાર સાથે રહતેા 
વદૃ્ધો 

50 12.6 1.55  

 

.51 

વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધો  50 12.4 2.24 

 નમનૂાની 
સાંખ્યા 

Mean 

 

S.D. t 

calculated 

પરરવાર સાથે રહતેા 
વદૃ્ધો 

50 19.00 1.40  

 

7.24 

વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધો  50 15.9 2.65 
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ચતરણ રદનેશકુમતર સતગરદતન- કુટંુબમત ં રહરે્ત વદૃ્ધો અને વદૃ્ધતશ્રમમત ં રહરે્ત વદૃ્ધોની 

સમસ્યતઓનો સમતજશતસ્ત્રીય અભ્યતસ  
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