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સારાાંશ  
  પ્રસ્તતુ સશંોધનનો હતે ુસામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતા ંસ્ત્રી અને 

પરુુષોનો વ્યક્તતત્િના ૫ પરરમાણોના સદંર્ભમા ંઅભ્યાસ કરિાનો હતો. અહીં ૨૨ ફેકટોરરયલ 

રિઝાઇનનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો. આ સશંોધન માટે જ્યોહન.એ.પી., િોનાહ્ય.ુઈ.એમ. અને 

કેટલ આર.સી. દ્વારા રચિત ચિગ ફાઇિ ઈનિેન્રી નો ઉપયોગ કરિામા ં આવ્યો હતો. આ 

સશંોધવનકા મળૂ અંગે્રજી આવવૃતમા ંછે. પરંત ુતેનો ગજુરાતી ર્ાષાનિુાદ રાવમલા મારુ (૨૦૦૮) 

દ્વારા કરિામા ંઆવ્યો છે જેનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. ભજુ શહરેની કોલેજોમાથંી ચિઠ્ઠી 

પદ્ધવિ દ્વારા યાદચ્છછક રીતે સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહના કુલ ૧૨૦ દદીઓનો નમનૂો પસદં 

કયો. પ્રાપ્ત મારહતીનુ ંપથૃ્થકરણ ‘t’ પરીક્ષણ દ્વારા કરિામા ંઆવ્્ુ.ં પ્રસ્તતુ સશંોધનના તારણો 

મા ં  જોિા મળે છે કે સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ં ર્ણતા વિધ્યાથીઓના િરહમુભખતના 

પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથભક તફાિત જોિા મળે છે. અન ે સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંર્ણતા સ્ત્રી 

અને પરુુષોના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથભક તફાિત જોિા મળે છે. 
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૧) પ્રસ્તાિના :   

  સામાન્ય રીતે વ્યક્તતત્િ એ કોઈ પણ એક વ્યક્તતના વ્યિહાર, અચર્રુચિ, 

યોગ્યતા, કૌશલ્યો, ગણુો, મયાભદાઓ િગેરે દશાભિે છે. જેના દ્વારા ત ેવ્યક્તતને અન્ય વ્યક્તત થી 

જુદા પિી શકાય. સામાન્ય રીતે કોઈપણ િે વ્યક્તતઓ સમાન હોતા નથી. વ્યક્તતત્િ પરથી 

માનિીના િતભનનો અંદાજો લગાિી શકાય છે. કહિે છે કે,"વ્યક્તત વ્યક્તતએ અલગ અલગ 

વ્યક્તતત્િ". વ્યક્તતત્િના અભ્યાસમા ં જુદા જુદા માનિી િછિે િતભનની વિચિત્રતાનો સમાિેશ 

થાય છે. વ્યક્તતત્િના વિકાસની પ્રરિયા લાિંી અને જરટલ છે. વ્યક્તતત્િનુ ં િધંારણ જાણિા 

માટે વ્યક્તતત્િના માપન કરિા માટેની ઘણી િધી પધ્ધવતઓ શોધિામા ંઆિી છે. આ માપનને 

વ્યિક્સ્થત કરિા માટે મનોિૈજ્ઞાવનકોએ કેટલાક તારણો કાઢી વ્યક્તતત્િ ખાવસયતોના વિવિધ 

સમહૂ િનાવ્યા છે. કુટંુિ, શાળા, પાિોશી, વ્યિસાય, લગ્નજીિન, સસં્કૃવત િગરે વ્યક્તતત્િને 

અસર કરે છે અને તેના ઘિતરમા ંમદરૂપ થાય છે.  આ વ્યક્તતત્િ એ મનોવિજ્ઞાન વિષયનો 

એક મહત્િનો વિષય િની રહ્યો છે. દરેક વ્યક્તત મા ંઅમકુ ગણુો હોય છે જે અન્ય વ્યક્તતઓમા ં

હોતા નથી. સામાન્ય રીતે વ્યક્તતત્િનો અથભ વ્યક્તતના િહાર ના ગણુો પર થી જાણિામા ંઆિે 

છે. પરંત ુ મનોવિજ્ઞાન વિષયમા ં વ્યક્તતત્િનો સિંધં વ્યક્તતના આંતરરક તત્િો કે ગણુો સાથે 

છે.મોટાર્ાગના વ્યક્તત જ્યારે કોઈ વ્યક્તતની વિવશષ્ટ્તા વિષે િાત કરતા ંહોય છે ત્યારે તેઓ 

વ્યક્તતત્િનો સદંર્ભ ટાકેં છે.  

સામાન્ય માન્યતા પ્રમાણે , 

• “વ્યક્તતત્િ એટલે વ્યક્તતની અન્ય માણસો ઉપર ઉપસતી છાપ.” 

• “વ્યક્તતત્િ એ વ્યક્તતનુ ં િાતાિરણ સાથેનુ ં લાક્ષચણક, વનરાળં, અને સસુિંારદત 

સમાયોજન છે.”                                              -સોરેન્સ અને મામ 

• “વ્યક્તતત્િ એ છે જેના દ્વારા આપણે ર્વિષ્ટયિાણી કરી શકીએ છીએ, કે કોઈ વ્યક્તત કઈ 

પરરક્સ્થવતમા ંશુ ંકરશે.”                                     - આર.િી.કૈટલ  

  ટૂંકમા,ં વ્યક્તતત્િ એ્લે વ્યક્તતમા ં રહલેી શક્તત, મયાભદાઓ, તેના ગમા-

અણગમા, વ્યિહાર, કૌશલ્યો આ િધાજ નુ ંસગંઠન.  

મહાજન રેવમયા (૨૦૧૪) “personality and subjective well being of social network site 

users” અંગે અભ્યાસ કયો. તેના તારણો િતાિે છે કે િરહમુભખતાની િાિતે સ્ત્રી અને પરુુષ 

સોવશયલ મીરિયા ઉપયોગકતાભમા ંસાથભક તફાિત જોિા મળે છે. એસ.કે.અનીઝા(૨૦૧૦) “ 
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personality and adjustment of people with HIV positive and cancer patient” અંગે 

અભ્યાસ કયો. જેનો હતે ુHIV  અન ેcancerના દદીઓ અને સ્િસ્થ વ્યક્તતઓના વ્યક્તતત્િનો 

અભ્યાસ કરિાનો હતો. તેના તારણો િતાિે છે કે HIV અને કેન્સરના દદીઓ અને સ્િસ્થ 

દદીઓ િછિે સાથભક તફાિત જોિા મળે છે. 

૨) હતે ુ:  

 ૧)  સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવિધ્યાથીઓના વ્યક્તતત્િનો  

      અભ્યાસ.  

 ૨) સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતા ંસ્ત્રી અને પરુુષોના વ્યક્તતત્િનો      

     અભ્યાસ. 

૩) સાંશોધન પદ્ધવત:  

 (અ) પરરિત્યભ – 

પ્રસ્તતુ સશંોધનના પરરિત્યો નીિે પ્રમાણે છે  

1. સ્િતાંત્ર પરરિત્યય - 

a. જાવત (સ્ત્રી અને પરુુષ) 

b. પ્રિાહ (સામાન્ય અને વિજ્ઞાન) 

2. અિલાંબિત પરરિત્યય – 

દરેક નમનૂાના વ્યક્તતત્િ કસોટી પર પ્રાપ્ત થયેલ પ્રાપ્તાકં. 

   (િ) ઉતકલ્પનાઓ-  

  પ્રસ્તતુ અધ્યયનમા ં સ્િતતં્ર પરરિત્યો જેિા કે જાવત(સ્ત્રી અને પરુુષ) અને 

પ્રિાહ(સામાન્ય અને વિજ્ઞાન) ને ધ્યાનમા ંરાખીને નીિે મજુિ શનૂ્ય ઉતકલ્પનાઓ િધંિામા ં

આિે છે. 

1. સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવિધ્યાથીઓના િરહમુભખતાના 

પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથભક તફાિત નથી. 

2. સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ં અભ્યાસ કરતા ં સ્ત્રીઓ અને પરુુષોના 

િરહમુભખતાના પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથભક તફાિત નથી. 

     (ક) વ્યાપવિશ્વ અને નમનૂો- 
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   પ્રસ્તતુ અધ્યયનમા ં વ્યાપવિશ્વ તરીકે ભજુ શહરેનો સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો. 

વ્યાપવિશ્વમાથી ભજુ શહરેની કોલેજોમાથંી સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહના વિધ્યાથીઓમાથંી 

ચિઠ્ઠી નાખી સ્તરીકૃત યાદચ્છછક નમનૂા પસદંગીની પધ્ધવતથી નમનૂો લેિાનુ ંનક્કી ક્ુું. જેથી 

ઝોકની અસરને દૂર કરી શકાય. આ રીતે કુલ 120 નો વનદશભ લેિામા ંઆવ્યો. જેમા ં૬૦ સ્ત્રીઓ 

તેમા ંપણ સામાન્ય પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતી ૩૦ અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતી ૩૦ 

સ્ત્રીઓને પસદં કરિામા ંઆિી. અને ૬૦ પરુુષો જેમા ંસામાન્ય પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતા ં૩૦ 

અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંઅભ્યાસ કરતા ં૩૦ પરુૂષોને પસદં કરિામા ંઆવ્યા.  

(ડ) સાધનો-   

 પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંમારહતી એકવત્રત કરિા નીિેના સાધનોનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો 

1. વ્યક્તતગત મારહતીપત્રક – 

  વિધ્યાથી ઓના વ્યક્તતગત પરરિત્યો જેિા કે જાવત(સ્ત્રી અને પરુુષ) અને 

પ્રિાહ(સામાન્ય અને વિજ્ઞાન) િગેરેને લગતી મારહતી એકવત્રત કરિા માટે વ્યક્તતગત 

મારહતીપત્રકનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો.  

2. બિગ ફાઇિ વ્યક્તતત્િ સાંશોધવનકા- 

 જ્યોહન.એ.પી., િોનાહ્ય.ુઇ.એમ. અને કેન્ટલ આર.સી. દ્વારા રચિત ચિગ ફાઇિ 

ઇન્િેન્ટરીના ગજુરાતી રૂપાતંર કે જે રાવમલા મારુ દ્વારા ૨૦૦૮મા ં કરિામા ં આવ્્ુ ં હત ુ,ંતેનો 

ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો. જેમા ંકુલ ૪૪ વિધાનો છે. અને આ વિધાનો દ્વારા કુલ 5 વ્યક્તતત્િ 

ઘટકો(િરહમુભખતા, સહમતતા, કતભવ્યવનષ્ટઠા, ખલુ્લાપણુ ં અને મનોવિક્ષબુ્ધતા)નુ ં માપન કરી 

શકાય છે. જેમાથંી પ્રસ્તતુ અધ્યાયનમા ંિરહમુભખતાના ઘટકનુ ંમાપન કરિામા ંઆવ્્ુ.ં આ એક 

ચલકટભ પ્રકારની 5 પોઈન્ટ સ્કેલ છે. જેમા ં દરેક વિધાનની સામે સપંણૂભ સહમત, અસહમત, 

તટસ્થ, સહમત, સપંણૂભ સહમત જેિા પાિં િૈકચ્લ્પક પ્રવતિરો આપેલા છે. વિધાયક વિધાનો 

માટે 1, 2, 3, 4, 5 એમ ગણુાકંન કરિાનુ ંહોય છે અને વનષેધક વિધાનો માટે 5, 4, 3, 2, 1 

એમ ગણુાકંન કરિાનુ ંહોય છે. આ સશંોધવનકાના સમગ્ર પ્રાપ્તાકં પરનો આલ્ફા વિશ્વસવનયતા 

આંક 0.83 જેટલો છે. જ્યારે પ્રમાચણત યથાથભતા 0.90 થી 0.92 જેટલી દશાભિેલી છે.   

4) સાંશોધન યોજના  



સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમાાં અભ્યાસ કરતાાં વિધ્યાર્થીઓના વ્યક્તતત્િનો અભ્યાસ - પરમાર ધ્યાવનકા કે. 
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 િે સ્િતતં્ર પરરિતભયોની અલગ અલગ અસર તપાસિા માટે 22 

ફેકટોરરયલ રિઝાઇનનો ઉપયોગ કરિામા ં આવ્યો. અહીં જાવત(સ્ત્રી અને પરુુષ) અને 

પ્રિાહ(સામાન્ય અને વિજ્ઞાન) એમ વનદશભ લેિામા ંઆવ્યો. કુલ 120 નો વનદશભ લેિામા ંઆવ્યો. 

5) પ્રરિયા અને અર્થયઘટન- 

 ચિગ ફાઇિ સશંોધવનકામા ંકુલ 44 વિધાનો છે. જેમા ંલાગ ુપિતા ંવિધાનની 

સામે  ✓ ની વનશાની કરિામા ંઆિે છે. વિધાયક વિધાનો માટે 1, 2, 3, 4, 5 એમ ગણુાકંન 

કરિાનુ ંહોય છે અને વનષેધક વિધાનો માટે 5, 4, 3, 2, 1 એમ ગણુાકંન કરિાનુ ંહોય છે. આમા ં

જેમ પ્રાપ્તાકં ઊંિા તેમ વ્યક્તતમા ંજે-તે લક્ષણનુ ંપ્રમાણ પણ ઊંચુ ંતેમા ંઅથભઘટન કરિાનુ ંછે. 

6) આંકડાકીય પ્રયકુ્તત- 

 પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંપ્રાપ્ત થયેલ મારહતીનુ ંસ્કોરરિંગ કી ના આધારે મલૂ્યાકંન 

કરી નીિે મજુિની આંકિાકીય પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો.  

‘t’ પરીક્ષણ  

 જાવત (સ્ત્રી અને પરુુષ) અને પ્રિાહ (સામાન્ય અને વિજ્ઞાન) ના વ્યક્તતત્િના 

વિવિધ પાસાના માપન માટે પ્રાપ્ત થયેલા પ્રાપ્તાકંોનુ ંજાવત અને પ્રિાહના આધારે મધ્યક, 

પ્રમાચણત વિિલન અને ટી ગણુોિર શોધિામા ંઆવ્યો. તેમજ િકાસણી ૦.૦૫ ની સાથભકતાની 

કક્ષાએ તપાસિામા ંઆવ્્ુ.ં 

7) પરરણામ ચચાય અને અર્થયઘટન 

સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમાાં ભણતા વિધાર્થીઓના િરહમુયખતાના પ્રાપતાાંકોના અનસુાંધાને 

મધ્યક, પ્રમાબણત વિચલન અને “ટી” મલૂ્ય દશાયિતો કોષ્ટક 

જુથ કુલ સખં્યા મધ્યક પ્રમાચણત વિિલન 

(SD) 

“t” મલૂ્ય Sign 

સામાન્ય પ્રિાહ ૬૦ ૨૪.૦૩ ૨.૮૩ ૩.૭૫ ૦.૦૫ 

વિજ્ઞાન પ્રિાહ ૬૦ ૨૨.૦૮ ૨.૮૨ 

df=118, 0.05 level of signi. 1.98 

 કોષ્ટટક 1 મા ં જોતા ં જણાય છે કે સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ં ર્ણતા 

વિધ્યાથીઓના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથભક તફાિત જોિા મળે છે.  
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  પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં રિિામા ં આિેલ ઉતકલ્પના “સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ં

ર્ણતા વિધ્યાથીઓના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથભક તફાિત નથી”. અહી શનૂ્ય 

ઉતકલ્પનાનો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે. આના કારણ તરીકે એવુ ં કહી શકાય કે સામાન્ય 

પ્રિાહમા ં અભ્યાસ કરતા ં વિધ્યાથીઓ વિજ્ઞાન પ્રિાહના વિધ્યાથીઓની સરખામણીમા ં અન્ય 

લોકો સાથે આંતરરિયા અને સમાયોજન કરિાની ક્ષમતા િધારે હોય છે. ઉપરાતં તેમણે 

પોતાની અચર્રુચિિઓને પણૂભ કરિાની તક િધ ુમળતા તેઓ સ્િર્ાિે િધ ુિાિાળ હોય છે. 

કોષ્ટક નાં. 2 

સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમાાં ભણતા સ્ત્રી અને પરુુષોના િરહમુયખતાના પ્રાપતાાંકોના અનસુાંધાને 

મધ્યક, પ્રમાબણત વિચલન અને “ટી” મલૂ્ય દશાયિત ુકોષ્ટક 

જાવત કુલ સાંખ્યા મધ્યક પ્રમાબણત વિચલન 

(SD) 

“t” મલૂ્ય Sign 

સ્ત્રી ૬૦ ૨૨.૦૮ ૨.૩૧ ૨.૬૩ ૦.૦૫ 

પરુુષ ૬૦ ૨૩.૯૫ ૧૦.૦૫ 

  df=118, 0.05 level of signi. 1.98 

 કોષ્ટટક ન.ં 2 મા ંજોતા ંજણાય છે કે સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંર્ણતા સ્ત્રી અને 

પરુુષોના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથભક તફાિત જોિા મળે છે. 

  પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં રિિામા ં આિેલ ઉતકલ્પના “સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ં

અભ્યાસ કરતા ં સ્ત્રી અને પરુુષોના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથભક તફાિત નથી.” 

અહીં શનૂ્ય ઉતકલ્પનાનો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે.તેથી કહી શકાય કે સામાન્ય અને વિજ્ઞાન 

પ્રિાહમા ંર્ણતા સ્ત્રી અને પરુુષોના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથભક તફાિત જોિા મળે છે. 

આના કારણ તરીકે કહી શકાય કે છોકરાઓને છોકરીઓની સરખામણીમા ંસમાજમા ંિધારે તકો 

આપિામા ંઆિે છે અને સ્િતતં્રતા પણ િધ ુઆપિામા ંઆિે છે. જેથી તેઓ અન્ય લોકો સાથે 

આંતરરિયા કરી પોતાની લાગણીઓની મતુત અચર્વ્યક્તત કરી શકે છે. જેથી િરહમુભખતા િધારે 

જોિા મળે છે.  

8. તારણો- 

 1.  સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંર્ણતા વિધ્યાથીઓના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો િછિે 

સાથભક તફાિત જોિા મળે છે. 
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 2. સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમા ંર્ણતા સ્ત્રી અને પરુુષોના િરહમુભખતના પ્રાપ્તાકંો 

િછિે સાથભક તફાિત જોિા મળે છે. 
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