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સાહિત્ય અન ેસમાજ બનેં વચ્ચ ેગાઢ સબંધં છે. આથી જયા ંજયા ંમાનવ સમાજ વવકસ્યો છે ત્યા ંત્યા ં

સાહિત્યનો ઉદ્ભવ-વવકાસ થયો છે. સાહિત્ય િમંેશા સમાજમા ં  જીવતા જીવનના આધારે રચાત   ંિોય છે. જે 

સમાજજીવનની ખાવસયતો, ક્ષવતઓ, પ્રશ્નો, વગેરેને ઘટનાઓ સાથે જોડીને વ્યકત કરે છે. સાહિત્યના વવવવધ 

સર્જનો જેવા કે નવલિકાઓ, નવિકથાઓ, િધ નવિ, વનબધંો, કાવ્યો, નાટકો વગેરે સમાજજીવનની વવવવધ 

વાસ્તવવકતાઓને  યથાથથ રીતે વ્યકત કરે છે.   

સમાજશાસ્ત્ર સમાજન  ંવૈજ્ઞાવનક પધ્ધવતથી અધ્યયન કરે છે. જેમા સામાજજક સબંધંો, સામાજજક 

આંતરહિયા, દરજ્જો-ભવૂમકા, સામાજજક જૂથો, સસં્કૃવત, સામાજજક ધોરણો, મલૂ્યો, સામાજજક વનયતં્રણ, 

વાતાવરણ, સામાજજક સમસ્યાઓ વગેરે પાસાઓનો વજૈ્ઞાવનક દષ્હટકોણથી અભ્યાસ કરવામા ં આવે છે. 

સમાજશાસ્ત્રમા ંવવશેષીકરણની પ્રહિયામા ંજ દી જ દી પેટાશાખાઓનો ઉ્દભવ વવકાસ થાય છે. જેમ કે, ગ્રામીણ 

સમાજશાસ્ત્ર, સામાજજક સમસ્યાઓન  ંસમાજશાસ્ત્ર, મલૂ્યોન  ંસમાજશાસ્ત્ર, ધમથન  ંસમાજશાસ્ત્ર, સાહિત્યન  ં

સમાજશાસ્ત્ર વગેરે. જેમા ંસાહિત્યન  ંસમાજશાસ્ત્ર સાહિત્યન ેસામાજજક પ્રહિયા તરીકે તપાસ ેછે. સમાજશાસ્ત્ર 

વવશ્વકોષ મ જબ કૃવત, કૃવતકાર અન ેસમાજની વચ્ચે થનારી આંતરહિયાઓના પરીણામ સ્વરૂપે રચાયેિી 

એવી સરંચનાઓ કે જેના આધારે કોઇ કૃવત પોતાન  ંસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરે છે. તે વસ્ત  વનષ્ઠ અધ્યયન કરવાવાળી 

જ્ઞાન શાખાન ેસાહિત્યન  ંસમાજશાસ્ત્ર કિવેામા ંઆવે છે. આમ, સમાજશાસ્ત્રીય અલભગમો, વસધ્ધાતંો અન ે

સદંભોના માળખામા ં રિીને સાહિત્યન  ં વૈજ્ઞાવનક પધ્ધવતથી અભ્યાસ કરત  ં શાસ્ત્ર એટિે સાહિત્યન  ં

સમાજશાસ્ત્ર.   
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 સમાજ વવજ્ઞાન શબ્દકોશ મ જબ સાહિતયન  ંસમાજશાસ્ત્ર સાહિતય અને સમાજ વચચેના પરસપર 

સબંધંનો અભયાસ કરતી શાખા છે. ખાસ કરીને સાહિતયકાર પોતાની કૃવતઓ રજૂ કરતી વખતે સમાજના ં

પ્રચલિત રચનાતતં્રો, માન્યતાઓ, સામાજજક ચેતના વગેરે દ્વારા કેવી રીતે પ્રભાવવત થાય છે અને પોતાના 

સાહિતયન ેકેવી રીતે પ્રભાવવત કરે છે તેનો અભયાસ આ વવદ્યાશાખામા ંથાય છે.   

જેન્ડર, નારીવાદ અન ેનારીવાદી સાહિત્ય  

 સાહિત્યમા ઉપયોગમા ંિેવાતા વવવવધ આધારોમા ંએક આધાર નારી અન ેનારીભાવ છે. વવશ્વભરના 

સાહિત્યમા ંનારીને કેન્્દ્રમા ંરાખી વવવવધ સાહિત્યોન  ં વનમાથણ થય  ંછે. જો કે કૃવતમા ંનારીપાત્રને સમાવવાથી 

કોઇ કૃવત નારીવાદી બનતી નથી. પરંત   કૃવતને નારીવાદી બનાવવા માટે નારીવાદી અલભગમને ધ્યાન ેિેવો 

ખબૂ જ જરૂરી છે. સમાજમા ંનારીને થતા અન્્યાય અન ેતેના સ્થાનન ેવનમ્ન ગણવાની પરંપરા સામ ેજાગવૃત 

માટેના પ્રયાસો અન ેચળવળો અન ેતેના માધ્યમથી સ્ત્રીન ેગૌરવભય ું સ્થાન અપાવવાના િતે  થી થતા 

સાહિત્ય સર્જનને નારીવાદી સાહિત્ય કિવેામા ંઆવે છે.  

 સૌપ્રથમ ઇ.સ. ૧૪૦૦ મા ં સાયમન લબવોરે  જેન્ડર વવશે કહ્  ંકે, કોઇ સ્ત્રી તરીકે જન્મત  ંનથી, પરંત   

તે સ્ત્રી બન ેછે. સ્ત્રીઓ જન્મતી નથી, પરંત   એન ેબનાવવાના વવચાર સાથ ેજેન્ડરની વવભાવના સકંળાયેિી છે. 

૧૯૭૦મા ંઅમેહરકામા ંએન. ઓકિેએ સમાજના સ્ત્રી-પ ર ષના િક્ષણોન  ંવણથન કરવામા ંજીવશાસ્ત્રીયને બદિ ે

જેન્ડર શબ્દ વાપયો, જેનો અથથ સામાજજક સદંભે લિિંગ થાય છે. છોકરી-છોકરા અન ેસ્ત્રી-પ રૂષથી સકંળાયેિી 

આ સામાજજક માન્યતાઓ જેન્ડર અથવા સામાજજક લિિંગ અથવા સ્ત્રી અન ેપ રૂષની વયાખ્યા જે સમાજ બનાવે 

છે તે છે. જેન્ડર શબ્દ ફે્રન્ચ શબ્દ Genil પરથી આવયો છે. જેમા ંસમાજ અન ેસસંકૃવત સાથ ેસ્ત્રી અને પ ર ષના 

સબંધંન ેજોડવામા ંઆવે છે. એ પછી એન ેપ રૂષતવ અન ેસ્ત્રીતવ  એ રીતે સાકંળવામા ંઆવય .ં સમાજશાસ્ત્રમા ં

જેન્ડરન ેઆ રીતે પાહરભાવષત કરવામા ંઆવે છે કે, Gender explains the way society constructs and 

differences between women and men and girls and boys.  

 નારીવાદનો ખ્યાિ સૌપ્રથમ ૧૪૦૦મા ં  ફ્રાનં્ચમા ંઉદ્ભવયો પછી પવશ્વમના ં દેશોમા ંઅવતરણ થય .ં  

રંજના િરીશના મતે, પાશ્વાતય નારીવાદી અલભગમના ં મળૂ ૧૯મી સદીમા ં ઇંગ્િેન્ડમા ં થયેિા સ્ત્રીિક્કના 

આંદોિનમા ંછે તેમ મનાય છે. આ આંદોિનનો પ્રારંભ જે. એસ. મીિ જેવા પ રૂષોએ કયો િતો.   

 નારીવાદની એવી કોઇ સપષટ પહરભાષા આપી શકાતી નથી. કારણ કે સ્ત્રી વગથ, એની પષૃઠભવૂમકા, 

વશક્ષણ અન ે જાગવૃતન  ં સતર વગેરે બદિાતા ં તેની પહરભાષા પણ બદિાતી રિી છે. ૧૯૮૯મા ં સાઉથ 

એવશયાના સદંભથમા ંબધા નારીવાદીઓએ વકથશોપમા ંકરેિી વયાખ્યા મ જબ, Feminism is an awareness of 

patrianchial control exploitation and oppression at the material and ideological levels, of women’s 

labour,  fertility and sexuality in the family at the place of work and in the society in general and 

includes action by women and well to transforum society.   

  આમ, નારીવાદ એટિે સમાજમા ંકામના સ્થળે અન ેપહરવારમા ંથતા ં સ્ત્રીઓ પરના દમન અન ે

શોષણ પ્રત્યે ચેતના તથા સ્ત્રીઓ અન ેપ ર ષો દ્વારા આ પહરસ્વથવતઓન ેબદિવાની હદશામા ંજાગતૃ સહિયતા. 
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આ પહરભાષા મ જબ જો કોઇ લિિંગવાદ પ રૂષ આવધપતય તથા વપતસૃત્તા ઉપસ્સથવતનો સવીકાર કરે છે તથા 

તેના વવરૂધધ કાયથવાિી કરે તે નારીવાદ છે. આમ, વતથમાન નારીવાદ ઘરની અંદર અન ેઘરની બિાર બનં ે

સથાન પર સ્ત્રી માટે સમાનતા અન ેસન્માન મેળવવાન  ંતથા પોતાના શરીર અને જીવન પર પોતાના 

વનયતં્રણ અન ેઅવધકાર મેળવવા માટેનો સઘંષથ છે. રંજના િરીશના મતે, નારીવાદન  ંઘ્ર વવાકય છે – નારીનો 

મન ષય તરીકે સવીકાર. દેવી કે દાસી નહિ, ફકત વયકવત તેની બ ધ્ધધ, િાગણી તથા દેિનો આદરપવૂથક 

સવીકાર.  

 સ્ત્રી ચળવળ અન ે સ્ત્રી અભ્યાસોમા ં નારીવાદી વસધ્ધાતંોન ે મિત્વ આપવામા ં આવે છે. પરંત   

નારીવાદી વસધ્ધાતંોની વવચારસરણીમા ંતફાવત જોવા મળે છે. વવવવધ સમયમા ં વવવવધ વસધધાતંો ઉદ્ભવયા 

છે. જેમા ંઉદારમતવાદી નારીવાદ ઉદારમતવાદ ઉપર રચાયેિી નારીમ હકત અંગેની ચળવળ. ઉદારમતવાદ 

સમાનતા  અન ેસવતતં્રતાની તથા સવથપ્રકારના બધંનથી મ હકતની હિમાયત કરે છે અન ેપ્રગવત તેન  ંધયેય 

છે. આ ધયેયપ્રાધ્પતના સાધનોમા ં લિિંગભેદ વવના સમાન અવધકારની તે હિમાયત કરે છે. ઉદારમતવાદી 

નારીવાદીઓ સ્ત્રીઓ માટે સમાનતા, સવતતં્રતા અન ે ન્યાયની માગણી કરે છે. આથી તેમના મતે સ્ત્રી 

તાબેદારીન  ંમળૂ સ્ત્રીઓની બૌધ્ધધક ક્ષમતાનો વવકાસ થવા નથી દીધો તે છે. આથી તેઓ સચૂવે છે કે સ્ત્રીઓન ે

વશક્ષણ અન ેવયવસાયમા ંસમાન તક આપી, પરંપરાગત ભવૂમકામાથંી બિાર કાઢી જાિરે જીવન માટેની તક 

આપી, દમનકારી ભવૂમકા અને જાવત આધારીત કાયદાઓ દૂરી કરી, સવ સ ધારની તક દ્વારા સ્ત્રીને 

તાબેદારીમાથંી મ હકત આપી શકાય છે અન ેસામાજજક ન્યાયવાળા આદશથ સમાજની રચના થઇ શકે છે.   

જયારે માકથસવાદી નારીવાદ માકથસવાદી વવચારસણીમાથંી પ્રેરણા િઇ ઉદ્ભવયો છે. જે સ્ત્રીઓના 

સામાજજક દમન  અન ેઅસમાનતા માટે મડૂીવાદીને જવાબદાર ગણે છે નિી કે પ ર ષોને. માકથસવાદ પ્રમાણ ે

ઉતપાદનની પધધવત, ઉતપાદનના સબંધંો, શ્રમવવભાજન, સ્ત્રીના કાયથ, સ્ત્રીના શ્રમની હકિંમત એ બધી બાબતો 

મિતવની છે. કારણ કે ઉતપાદનની પધધવત જ વવચારસરણી ઘડ ેછે એટિે તેનો કાબ ૂઆપણા જીવન ઉપર રિ ે

છે. આથી માકસથવાદી નારીવાદ મ જબ સ્ત્રી આવથિક ઉતપાદન કરે અન ેસ્ત્રીના કામન ેવળતર અપાય તો સ્ત્રીના 

દરજ્જામા ંસ ધારો થશે. સમાન કામ બદિ સમાન વળતર આ રીતોને િીધ ેપણ સ્ત્રીન  ંસથાન સ ધરશે.    

 જયારે ઉદામવાદી નારીવાદ એ ઉદામવાદ ઉપર રચાયેિ માનવતાવાદી નારી ચળવળ છે. જે 

ઝડપી કે િાવંતકારી પહરવતથતની હિમાયત કરે છે. જે સ્ત્રી-પ રૂષ સમાનતા માટે સ્ત્રીન ે તમામ પ્રકારના 

બધંનમાથંી મ હકત આપવા માટેની ઉગ્ર અન ેઅંવતમવાદી ચળવળ છે. તે વવચાર, માન્્યતા કે હિયા અન ે

પગિાનંી બાબતમા ંઉગ્રવાદી, અંવતમવાદી કે િાવંતકારી છે. ઉદામવાદી નારીવાદીઓના મતે એક જૂથના 

બીજા જૂથ ઉપરના પ્રભ તવનો પ્રથમ અન ેપાયાનો હકસસો નારીદમન છે. પ રૂષની સવોપહરતા અને પ્રભ તવન  ં

એ જૂનામા ંજૂન  ંઅન ેપાયાન  ંસવરૂપ છે. આથી તેઓના મતે જો સ્ત્રીને મ કત થવ  ંિોય તો સ્ત્રીએ પોતે જ મ હકત 

પામવા માટે તૈયાર થવ  ંપડશે. પોત ેનબળા કે અબળાની ભાવના દૂર કરી સક્ષમ સબળ અન ેઆતમવનભથર છે 

એવી ભાવના કેળવવી પડશ.ે  
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 જયારે સમાજવાદી નારીવાદ એ સમાજવાદ પર રચાયેિી માનવતાવાદી નારીમ હકતની ચળવળ 

છે. જે ઉત્પાદન, મડૂી અન ેજમીન ઉપર સમગ્ર સમાજની માલિકી અન ે વનયતં્રણની હિમાયત કરતી તથા 

જાવત, વગથ, લિિંગ, ધમથના ભેદભાવ વવના સમાન તક અને િક્કની હિમાયત કરતી વવચારસરણી છે. 

સમાજવાદી નારીવાદી  મ જબ સ્ત્રીન  ંઆંતહરક જીવન તેમજ શરીરી અને વતથણકૂ જેન્ડર દ્વારા રચાયેિ છે. જે 

જન્મજાત નથી. પરંત    સામાજજક છે અન ેવયહકતના આંતહરક જીવનમા ંનાનપણથી જ તે ઉદ્ભવે છે. જે શીધ્ર 

રીતે આગળ વધતા ંસ્ત્રીતવ  અને પ રૂષતવના સદંભથમા ંજોવા મળે છે. તેમના મતે નારી દમનના ંમળૂ ખાનગી 

વમિકત અન ેવગથ વયવસથામા ં રિિેા ં છે. આથી સ્ત્રી મ હકત માટે તથા નારી દમનનો અંત િાવવા માટે 

સમાજવાદી િાવંત જરૂરી છે. આ માટે સમાજના ંભૌવતક પાયાના ખ્યાિમા ંજાતીયતા, બાળ ઉછેર તથા 

બાળકો ધારણ કરવાનો સમાવેશ કયો. તેમજ સામાજજક પહરવતથનની દરખાસતમા ંસ્ત્રીના પ્રજોતપાદકીય 

સવાતતં્ર્ય પર ભાર મકેૂ છે. જાવત આધાહરત શ્રમવવભાજનન ેનકારે છે. 

જયારે મનોવવશ્ર્િેષણવાદી નારીવાદીઓ સ્ત્રી તાબેદારીના મળૂ વયહકતના આંતહરક ઊંડાણમા,ં તેની 

જાતીયતાની પહરપકવતાની પ્રહિયામા ંઓડીપસ કે વપ્રઓડીપસ ગ્રવંથના સવરૂપ ેપડિેા જ એ છે અન ેતેન ે

પ્રાકૃવતક ન ગણતા ંસ્ત્રી-પ રૂષના જાતીયતાના અન ભવો સમાજ દ્વારા કેવી રીતે ઘડાયા છે તેન  ંવવશ્િેષણ કરે 

છે. તેના ંમળૂ સામાજજક સાસંકૃવતક માળખામા,ં બાળઉછેરની રીતમા,ં સ્ત્રીના નૈવતકતાન ેપ્રમાણભતૂ ન માનવી 

અન ેવપતસૃત્તાક સમાજમા ંસ્ત્રીની િેવડદેવડના વનયમોમા ંજ એ છે.   

જયારે અન આધ વનક નારીવાદ જેન્્ડર સમાનતા માટે વપતસૃતાક વવર ધ્ધ સઘંષથની ચળવળ છે. 

પ્રવતથમાન સમાજવ્યવસ્થા માટે જેન્્ડર સમાનતા માટે એકસામટ ં નિી પણ તબકકાવાર પહરવતથન 

િાવવાની હિમાયત કરે છે. તેનો દાવો એવો છે કે જેન્્ડર એ મળૂભતૂ રીતે માનવવ્યહકતપણાન  ંપાયાન  ં

િક્ષણ નથી. આથી તે જેન્્ડર ઘડતરને કેન્્દ્રમા ંરાખીન ેસ્થાવપત વપતસૃમાજ અન ેજ્ઞાનવ્યવસ્થાને પડકારે છે. 

અન આધ વનક નારીવાદઓ સ્ત્રી તાબેદારી અન ેસ્ત્રી મહૂકત માટે કશી સપષટતાઓ કરતો વસધધાતં  સથાપવા 

ઇચછતા નથી. પરંત   તેઓ સતય અન ેવાસતવવકતાની પારંપાહરક ધારણાઓન ેનકારી કાઢે છે.  

આમ, વતથમાન સમયમા ંનારીવાદ વવશે કોઇ એક નારીવાદી વવચારસરણી કે વસધધાતં પણૂથ છે એવ  ં

ન કિી શકાય. એટિે કે બધી વવચારસરણી સ્ત્રી તાબેદારી અન ેસ્ત્રીમ હકતને જોવાની અિગ અિગ રીતો છે.  

 ગ જરાતી સાહિત્યમા ંધમૂકેત  ની લબદ , હદ્રરેફની સૌભાગ્્યવતી, મેઘાણીની વહ  અન ેઘોડો, મોરિીધર 

પરણ્યો, ઉમાશકંર જોષીની મારી ચપંાનો વર, જયતં ખત્રીની તેજ ગતી અન ે ધ્વવન, ખીચડી, સ દંરમની 

ખોિકી અન ેમાન ેખોળે, રધ વીર ચૌધરીની અમતૃા વગેરે અનેક સાહિત્યકૃવતમા ંનારીચેતના વ્યકત થાય છે. 

જેમા ૧૯૮૪મા ંક ન્્દવનકા કાપડીયાની અવત ચચાથસ્પદ રિિેી નવિકથા સાત પગિા ંઆકાશમા ંપ ર ષનાયક 

માળખામા ંસ્ત્રીની સ વનવશ્વત આચારસહંિતા સામ ેઅનેક પ્રશ્નો ખડા કરે છે.  

સાત પગિા ંઆકાશમા ંનવિકથામા ંવ્યકત નારીવાદ  
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વયહકતન  ંજીવન કોઇપણ કિા માટે કાચા માિ સમાન છે. વયહકતના વયહકતવથી માડંીને તેના 

જીવનમા ં ઘટતી ઘટનાઓ, એ ઘટનાઓ પ્રતયેનો  દ્ષષટીકોણ, મનોસચંિનો, વવચારજગત, ભાવજગત, 

સઘંષો, માનવસકતામા ંઆવતા વારા ફેરા અન ેબાહ્ય જગત સાથે ગ ૂથંાયેિા તાણાવાણામાથંી સર્જક ઉત્તમ 

કૃવત સજી શકે છે. નવિકથામા ંઆ તમામ બાબતોન ેસાકંળી એક છબી ઉપસાવવામા ંઆવે છે. જેમા ંવાચક 

પોતાન  ંલચત્ર જોઇ શકે છે.   

ઓકસફડથ હડકશનરી મ જબ નવિકથા એટિે પ્રમાણમા ંદીધથ એવી, ગદ્યમા ંરચાયેિી કધ્લપત કથા 

જેમા ંસકં િતા ધરાવતી વસત  સકંિનાને આશયે વાસતવ જીવનના ંપ્રવતવનવધરૂપ કાયોન  ંઅન ેમાનવીઓન  ં

આિેખન કરવામા ંઆવય  ંછે. જયારે  એન્સાઇકિોપીડીયા ઓફ લિટાવનકા મ જબ નવિકથા માનવજીવનના ં

સતયન  ંયથાથથ પર આધાહરત વાસતવવક લચત્ર છે. તેમજ ગ જરાતી શબ્્દકોષ અન સાર નવિકથા એટિે 

ગધયમા ંિખેિી કલ્વપત વાતાથ.  

ક ન્્દવનકા કાપડીઆ કૃત નવિકથા સાત પગિા ં આકાશમા ં ૧૯૮૨ના જ િાઇથી શરૂ થઇ ૪૦ 

અઠવાહડયા ંસ ધી ધારાવાિી રૂપે જન્મભવૂમ-પ્રવાસીની રવવવારની આવવૃતમા ંપ્રગટ થાય છે. તયારે તેમના 

વવશે વવવવધ પ્રવતહિયાઓ વયકત થાય છે. આમ છતા િેલખકાના મતે આ નવિકથામા ંઆિેખાયિેી મોટા 

ભાગની પહરસ્સથવતઓ પાછળ સતય ઘટનાઓનો આધાર છે અને એ રીતે આ િગભગ દસતાવેજી કથા છે. આ 

દ વનયામા ંસ્ત્રીઓન  ંસથાન િમંેશા બીજા દરજ્જાન  ંરહ્  ં છે. એ િહકકતના કોઇ પ રાવા શોધવા જવ  ંપડ ેએમ 

નથી.   

સાત પગિા ંઆકાશમા ંનવિકથા એ ક ન્્દવનકા કાપડીઆની એક બીજી ઓળખ છે.  આ નારીવાદી 

નવિકથામા ં પ ર ષપ્રધાન સમાજવ્યસ્થામા ં સ્ત્રીઓએ જે સામાજજક અન્્યાયો સિન કરવા પડ ે છે તેન  ં

વનરૂપણ કરી સ્ત્રીઓમા ંપોતાના સામાજજક દરજ્જા અન ેભવૂમકા વવશે સભાનતા વવકસાવવાનો પ્રયાસ થયો 

છે. પ્રસ્તાવનામા ં િેલખકા કૃવતને સ્ત્રીની યાત્રાાઃ કારાગારથી કૈિાશ સ ધી તરીકે વણથવે છે. આ કૃવતની 

પ્રસ્તાવના સમાજશાસ્ત્રીય દ્ષષ્ટીએ ખબૂ જ મિત્વની છે. જેમા વ્યકત થયેિા વવચારો જોઇએ તો, સ્ત્રીઓન  ં

સ્થાન િમંેશા બીજા દરજ્જાન  ં રિય  ં છે, ચારે બાજ થી મયાથદાઓ આંકીન ે સ્ત્રીન ેમાટે જે આ સ્થાન નકકી 

કરવામા ંઆવ્ય  ં છે તેની સામ ે તે વવદ્રોિ ન કરે તે માટે આદશથના અનેક હદપ્તમતં્ર નામોથી તેને મઢવામા 

આવી છે. આવ  એક મહિમામય નામ છે માતતૃ્વ.  આ નવિકથાના િતે  ના સદંભથમા ંકિ ેછે કે આ નવિકથા 

સ્ત્રીની મ હકત યાત્રામા ંફકત સ્ત્રીએ જ નિી આખા સમાજે જાગતૃ થવાન  ંછે.  

પ્રસ્ત  ત નવિકથામા ં વસ ઘા કેન્્દ્રસ્થાનમા ં છે. જેની આસપાસ વાતાથન   ંઆિેખન થાય છે. જેમા 

િેલખકાના નારીવાદી વવચારો વ્યકત થાય છે.  

નવિકથાની શરૂઆતમા ંવસ ધાના િગ્્ન થવાની તૈયારી થઇ રિી છે ત્યારે વસ ધા મનોમન વવચારે 

છે કે જો હ  ંિગ્્ન કરવાની છેલ્િી ઘડીએ ના પાડી ન શક  ? િગ્્ન જેવી આખા જીવનન ેસ્પશથતી બાબતમા ંપણ 

હ  ંઇચ્છા પ્રમાણે કાઇં ન કરી શક  ?  અિીં પ ર ષપ્રધાન સમાજવ્યવસ્થામા ંસ્ત્રીની વનણથયવવિીન સ્વથવત વ્યકત 



ગજુરાતી નવલકથા ’સાત પગાલાાં આકાશમાાં’ માાં વ્યકત નારીવાદ - Ram Mavadiya 

Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies  

Vol. 8, Issue 2, April 2022  

    ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online) 59 

થાય છે. પ ર ષપ્રધાન ક ંટ ંબવ્યવસ્થામા ંિગ્્ન, વમકિત વગેરે બાબતો સબંવંધત મિત્વના વનણથયો માત્ર વહડિ 

પ ર ષો દ્રારા જ િેવામા ંઆવ ે છે. આવી બાબતોમા ં સ્ત્રીઓને તક આપવામા ંઆવતી નથી. સ્ત્રીઓનો મત 

જાણવામા ં આવે છે. પરંત   વનણથયમા ં ભાગીદાર બનાવવામા ં આવતી નથી. વતથમાન સમયે પણ િગ્્ન 

વવષયક બાબતોમા ંજીવનસાથીની પસદંગીમા ં સ્ત્રીઓને પ ર ષ સમકક્ષ તક આપવામા ંઆવતી નથી. જે 

પ ર ષ કરતા સ્ત્રીના નીચા દરજ્જાને વ્યકત કરે છે.  

પ્રસ્ત  ત નવિકથામા ંવસ ધાના િગ્્નબાદ તમામ ઘરકામ કરવાન  ંતેમના ભાગે આવે છે. તેમના 

ફૈબા તેન ેઘડીવાર પણ બેસવા દેતા નથી. તયારે વસ ધા વવચારે છે કે એક સ્ત્રી વહ  િોય એટિે શ  ંતેન ેથાક 

િાગતો જ નહિ િોય એમ માનીને ચિાવવાન ?ં પ્રાલચન સમયથી સ્ત્રીની ભવૂમકા ગિૃકાયથ સાથ ેજોડાયેિ છે. 

આથી સમાજમા ંગિૃકાયથ સ્ત્રીએ જ કરવાન  ંિોય તેવી માન્યતા જોવા મળે છે. આ ઉપરાતં વસ ધા માતતૃ્વ 

ધારણ કરે છે અન ેપ ત્રોને જન્્મ આપે છે અન ેપછીથી બાળકો નો ઉછેર અન ેઘરકામ બનંે વસ ધાએ જ 

કરવાના રિ ેછે. તેમનો પવત વ્યોમેશ તેમને બાળકોને રાખવામા ંકે ઘરકામમા ંકોઇ મદદ કરતો નથી. આથી 

વસ ધા મનોમન વવચારે છે કે કોઇકવાર વ્યોમેશ એવ  ંવવચારે કે િષથના જન્્મને કારણે તારૂ કામ બહ  વધી ગય  ં

છે. આથી રસોઇ અન ેનાસ્તો બનંે બનાવવામા ંતને મશૂ્્કેિી પડતી િશ.ે તો મદદ કરાવ .ં પરંત   વસ ધાને આ 

બાબત અશક્ય ઇચ્છા કે અકલ્પ િાગે છે. ભારતમા ંિૈંલગકતાના સામાજજક સાસં્કૃવતક આધાર મ જબ એવ  ં

માનવામા ંઆવે છે કે ઘરકામ, બાળઉછેર એ સ્ત્રીની જ ભવૂમકા છે. આથી જ કોઇ સ્ત્રી ઘર બિારની પ્રવવૃતઓ 

કરતી િોય તો પણ તેમણ ેઘરકામ અને બાળઉછેર તો કરવાન  ંજ િોય  છે અને પ ર ષ આવા કાયથન ે વનમ્ન 

કોટીન  ંમાન ેછે. આથી રૂહઢગત ક ટ ંબોમા ંતો પ ર ષો દ્રારા ઘરકામ કે બાળઉછેરમા ંસ્ત્રીઓને  થોડી પણ મદદ 

કરવામા ંઆવતી નથી. આ ઉપરાતં બાળપણથી જ સ્ત્રીન ેઘરકામ અન ેબાળઉછેર સબંવંધત ભવૂમકા મ જબ 

સમાજીકરણ કરવામા ંઆવે છે. તેમજ ગિૃકાયથ અન ેબાળઉછેરને લબન આવથિક પ્રવવૃત માની તેન  ંકોઇ વળતર 

સ્ત્રીન ેઆપવામા ંઆવત  ંનથી. આથી સ્ત્રી આવથિક દ્ષષ્ટીએ સમાજમા ંમિત્વન  ંસ્થાન ધારણ કરી શકતી નથી. 

જે તેમના દરજજાને હદ્રવતય કક્ષાનો બનાવે છે. વસ ધાને સાજં ગમે છે અગાસીમા ંબેસવ  ંગમે છે વાચંવ  ંગમ ે

છે. પરંત   િગ્ન પછી વસ ધા પોતાના શોખ મ જબ પ સતક વાચંવા બેસે છે તયારે ફૈબા તેન ેકિ ેછે કે ઘરમા ંકામ 

ઓછ ં છે કે વાચંવા બેઠી છે?  તયારે વસ ધાને નવાઇ િાગે છે કે પરણવાનો અથથ શ  ંએમ  થાય કે સ્ત્રીએ 

પોતાના બધા રસ  અન ેશોખ અભરાઇએ ચડાવી દેવાના?  આમ સામાન્ય રીતે િગ્ન પછી મોટાભાગની 

સ્ત્રીઓ ઘરકામ અન ેબાળ ઉછેરમા ંએટિી પરોવાયેિી રિતેી િોય  કે તેઓ પોતાના શોખ પણ ધીમ ેધીમ ે

ભિૂી જતી િોય છે. આથી આવી સ્ત્રીઓ પોતાના જીવનનો પણૂથ આનદં માણી શકાતી નથી.   

પ્રસ્ત  ત નવિકથામા ંમિત્વના પાત્રોમા ંબીજા પત્રોમા ંએક  ફૈબા છે. વસ ધા િગ્્ન કરીને આવે છે 

ત્યારે વ્યોમેશ અન ેફૈબા સાથ ેરિવેાન  ંથાય છે. ફૈબા વસ ધાનેને કિ ેછે કે તારે ઘરે ભિે ત  ંશ્રીનાથજીની પજૂા 

કરતી િો, અિીં તો તારે દેરાસર જવાન  ં છે. િૈંલગકતાના પ્રશ્નોમા ંએક પ્રશ્ન છે િગ્્ન બાદ સ્ત્રીન  ંબદિાત   ં

સામાજજક સ્થાન. સ્ત્રીન ે  કોઇ ક ટ ંબમા ંકાયમી સ્થાન દરજ્જો િોતો નથી. િગ્્ન ન થાય ત્યા ંસ ધી પોતાના 
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માતાવપતાના કટ ંબમા ંદરજજો ધરાવે છે. જયારે િગ્્ન પછી તેન  ંસ્થાન પવતના ક ટ ંબમા ંફેરબદિ પામે છે. 

આથી િગ્્ન બાદ સ્ત્રીના સ્થાનમા ં થતા બદિાવથી તેમની ઇચ્છાઓ, ટેવો, સામાજજક અન ે ધાવમિક 

માન્્યતાઓ, રીતભાત, જીવનશૈિી વગેરેમા ંપણ બદિાવ કરવો પડ ેછે. આવી સ્વથવત પ ર ષોની થતી નથી.  

પ્રસ્ત  ત નવિકથામા ંબીજ  એક મિત્વન  ંકિી શકાય તેવ  ંપાત્ર વ્યોમેશ છે. જે વસ ધાનો પવત છે અન ે

સામાન્્ય રીતે પ ર ષ વગથન  ં પ્રવતવનવધત્વ કરે છે. વ્યોમેશ સામાન્્ય રીતે વસ ધાની પસદં કે ના પસદંને 

જાણવાનો પ્રયત્ન કરતો નથી. નવિકથાના કથાવસ્ત   મ જબ વસ ધાને વરસાદના પ્રથમ વરસાદમા ં

ભીજાવાની ઇચ્છા થાય છે. પરંત   વ્યોમેશ વસ ધાની ઇચ્છાન ેધ્યાનમા ંિીધા વગર જાવતય સબંધં બાધંવા 

પ્રેરાય છે. આથી વસ ધાને મનથી દ ાઃખ થાય છે. પરંત   તે આ સ્વથવતને સ્વીકારી િ ેછે. આમ એક સ્ત્રી પોતાના 

શરીર પર પણ પોતાન  ંઆવધપત્ય ધરાવી શકતી નથી અને સમાજમા ંઆ બાબત ેસ્ત્રીન ેના કિવેાનો િક્ક જ 

ન િોય તેવ  ંજોવા મળે છે. આથી સ્ત્રીન  ંજીવન પ રૂષની આસપાસ જ કેન્્દ્રીત થઇ જાય છે અને જીવનના 

મિત્વના તમામ વનણથય માત્ર પ ર ષ દ્વારા જ િેવામા ંઆવે છે. અિીં વપતપૃ્રધાન સમાજવ્યવસ્થાની ઘટના 

દષ્ટીગોચર થાય છે.  

નવિકથામા ંસ વમત્રા વસ ધાની વમત્ર છે. જે િાવંતકારી વવચારો ધરાવે છે. જે એક છોકરા સાથે િગ્ન 

કરવા માગે છે. પરંત   તે દવાખાન  ં શરૂ કરવા માટે મદદ કરવાની ઇચછા રાખ ે છે. અહિિં  દિજેપ્રથાની 

સામાજજક સમસયા વયકત થાય છે. ભારતમા ંસામાન્ય રીતે દિજેપ્રથા િગ્નસસંથાનો ભાગ છે અને વતથમાન 

સમયે િગ્નસસંથા ખચાથળ બનવા પાછળ દિજે મ ખ્ય કારણ જોવા મળે છે. દરેક સમાજમા ંિગ્ન સમયે કોઇન ે

કોઇ રીતે સ્ત્રીને દિજે આપવામા ંઆવે છે અન ેસામાજજક રીતે પણ એવ  ંમાનવામા ંઆવે છે કે િગ્ન સમયે 

સ્ત્રીને કહરયાર પેટે કંઇકને કંઇક આપવ  ંજોઇએ. પ્રસત ત નવિકથામા ંસ વમત્રા આ દિજેની સમસયાનો વવરોધ 

કરે છે. પરંત   બધી જ સ્ત્રીઓ આવી રીતે વવરોધ કરી શકતી નથી અન ેદિજેની સમસયાનો ભોગ બને છે. જેની 

અસર સ્ત્રી અન ે તેના માતા-વપતાની આવથિક- સામાજજક સ્સથતી પર થતી રિ ે છે. કેટિીક વાર તો સ્ત્રી 

દિજેપ્રથાનો ભોગ બની આતમિતયા કે િતયા જેવી સમસયાનો પણ ભોગ બને છે.  

પ્રસત ત નવિકથામા ંિલિતા પણ વસ ધાની વમત્ર છે. જે વયવિારક શળ છે અન ેદ ાઃખદ પ્રસગંોએ 

બધા િોકોન ેમદદ અન ેઆશ્વાસન આપવાન  ંકાયથ કરે છે. વસ ધા તેમને બહ  જ સ ખી અન ેસવસથ સ્ત્રી માન ેછે. 

પરંત   એક હદવસ વસ ધા િલિતાના ઘરે જાય છે તયારે િલિતાના કાન અન ેગાિ પર સોજો જોવે છે તયારે 

િલિતા સાથ ેવાત થતા વસ ધાને ખ્યાિ આવે છે કે િલિતાને તેના પવત સ ધીરભાઇ દ્રારા માર મારવામા ં

આવયો િોય છે. આમ આ ઘટનામા ંઘરેલ  હિિંસાન ેવયકત કરે છે. જે એક વવશ્વવયાપી સમસયા કૌટ ંલબક સમસયા 

છે. સામાન્ય રીતે રૂહઢચ સત ક ટ ંબોમા ંસ્ત્રી આ રીતે સતત ઘરેલ  હિિંસાનો ભોગ બનતી રિ ે છે. આવી હિિંસા 

શારીહરક, માનવસક , આવથિક કે જાવતય સવરૂપની જોવા મળે છે. આવી ઘટના સ્ત્રીના વયહકતવના વવકાસમા ં

ખબૂ જ વવપરીત અસર કરે છે. આથી જ ભારતમા ં ૨૦૦૫થી ઘરેલ  હિિંસા પ્રવતબધંક કાનનૂ અમિમા ં

મકૂવામા ંઆવયો છે. આ સમસયા પાછળના મિતવના કારણોમા ંપ રૂષપ્રધાન સમાજ વયવસથા મ ખ્ય છે.  
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વસ ધાના ફિેટમા ંરંજના રિ ેછે. આ રંજનાના પવતના ંઅન્ય સ્ત્રીઓ સાથ ેઅનૈવતક સબંધંો િોય છે. 

આ વાતની જાણ વસ ધાને વાસતંીના માધયમથી થાય છે કે રંજનાના પવતને તેના ઘરે કામવાળી િક્ષ્મી સાથ ે

અનૈવતક સબંધં છે. િક્ષ્મી વવધવા છે. સમાજમા ંસ્ત્રી પ ર ષ અંગેના જાવતયતાના બેવડા ધોરણો જોવા મળે છે. 

એટિે કે જો કોઇ સ્ત્રી પોતાના પવત વસવાય અન્ય પ ર ષ સાથ ેઅનૈવતક સબંધંો રાખ ેતો તે સામાજજક દ્રષટીએ 

ખબૂ જ વનિંદનીય ગણાય છે. અને તેન ેિઇન ેસ્ત્રીઓ સાથ ેહિિંસા, િતયા કે છટાછેડા સ ધીની ઘટનાઓ બને છે. 

જયારે પ ર ષના પોતાના પતની વસવાયની અન્ય સ્ત્રીઓ સાથ ેજાવતય સબંધંો િોય તો સામાન્ય રીતે આવા 

સબંધંોની વનિંદા થાય છે. આથી વવશેષ કોઇ ખરાબ બાબત ગણવામા ંઆવતી નથી. તેમજ પહરણીત સ્ત્રીઓ 

પ ર ષના આવા અનૈવતક સબંધંોને સવીકારી િેતી િોય છે. કારણ કે સમાજ વયવસથા પ ર ષપ્રધાન છે. આથી 

સ્ત્રીઓ આ ઘટનાનો વવરોધ કરી શકતી નથી.  

પ્રસત ત નવિકથામા ંઅન્ય એક પાત્ર બેિા છે. જે કોિેજ કાળથી જ કિાકાર બનવા માગે છે. બિેા 

વનશાતં  સાથ ેપ્રમેિગ્ન કરે છે. બેિા કિા માટે વધારે સમય ફાળવ ેછે. આથી વનશાતંની નારાજગી વધતી 

જાય છે. વનશાતં બેિાન ેકિ ેછે કે, ’કઇ બહ  નાચયા િવ ેઘર સભંાળો’ આમ અિીં બેિાન  ંઅપમાન થાય છે. 

પરંત   તે અપમાનન ેસિન કરી િ ેછે. વતથમાન સમયે સ્ત્રીઓ સમાજના દરેક ક્ષેત્રમા ંપોતાનો ફાળો આપી રિી 

છે. આમ છતા લિિંગના આધારે નક્કી થયેિી ભવૂમકા મ જબ ઘરકામ, બાળઉછેર સ્ત્રીઓએ જ કરવ  ંજોઇએ તેવી 

માન્યતા આજે  પણ જોવા મળે છે.  તેમજ િગ્ન પછી સ્ત્રીઓન ેપોતાના રસ, રૂલચ, શોખ  વગેરેને છોડીને માત્ર 

આદશથ ગહૃિણી જ બની રિ ેછે. જે સ્ત્રીઓના વયહકતતવના વવકાસ મા ંઅવરોધક બની રિ ેછે.  

પ્રસત ત નવિકથામા ંઅન્ય એક પાત્ર વવમળાબિને છે. જે વન:સતંાન છે. આથી બધા તેમને િિકા 

નામોથી બોિાવ ેછે. તેમજ અપશકૂવનયાળ માન ેછે. આથી વવમળાબિને પોતે કોઇ અપરાધ કયો િોય તેમ 

અપરાધભાવ અન ભવતા રિ ેછે. ભારતીય સમાજમા ંક ટ ંબમા ંસ્ત્રીન  ંસથાન પ ર ષની ત િનામા ં વનમન ગણાય 

છે. સ્ત્રી જયારે િગ્ન કરીને સસ રગિૃ જાય છે તયારે તે પ રૂષ બાળકને જન્મ આપે પછી જ તેમન  ંક ટ ંબમા ં

મિતવન  ંસથાન નકકી થાય છે. આથી જયારે કોઇ સ્ત્રી વન:સતંાન િોય કે માત્ર હદકરીઓને જ જન્મ આપે તેવી 

સ્ત્રીઓએ અનેક અપમાનજનક ઘટનાઓનો સામનો કરવો પડ ેછે. કયારેક તો સ્ત્રીની વન:સતંાનપણાની સ્સથવત 

માટે પ ર ષની ખામી જવાબદાર િોવા છતા પણ સ્ત્રીને જ જવાબદાર માનીન ેઅપમાનીત કરવામા ંઆવે છે. 

ગ્રામીણ વવસતારોમા ંઆવી સ્સથવત વધારે જોવા મળે છે.      

આમ પ્રસત ત નવિકથા સાત પગિા ંઆકાશમા ંિેલખકાએ જ દા જ દા નારીપાત્રો દ્વારા અવાથચીન 

ભારતીય સમાજમા ંસ્ત્રીના સથાનની ચચાથ નારીવાદી દ્રષટીએ કરી છે. અન ેતેના આધારે ક ટ ંબ, ધમથ, િગ્ન, 

વશક્ષણ, અથથવયવસથા વગેરે ક્ષેત્રે સ્ત્રીન  ંસથાન કેવ  ંછે અન ેતેઓ કેવા કેવા પ્રકારની સમસયાઓનો સામનો કરે 

છે તેની ચચાથ કરી છે. જે સ્ત્રીના સથાનન ેનારીવાદી દષટીકોણથી સમાજવામા ંખબૂ જ ઉપયોગી થાય છે.  

પ્રસત ત નવિકથામા ંપ ર ષપ્રધાન સમાજમા ંસ્ત્રીન  ં વનમન સથાન, સ્ત્રીઓ વવષયક સામાજજક સમસયાઓ જેવી 

કે, િગ્નમા ંજીવન સાથીની પસદંગીની તકમા ંઅસમાનતા, બાળ ઉછેર અન ેઘરકામ સ્ત્રીની મ ખ્ય ભ વમકા, 
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દિજેપ્રથા, ઘરેલ  ં હિિંસા, અનૈવતક સબંધંો, જાવતયતાના બેવડા ધોરણો, વનાઃસતંાનપણ ,ં સ્ત્રીન  ં સથાન બીજા 

દરજજાન  ં ,પ ર ષની આસપાસ જ કેન્દ્રીત સ્ત્રીઓન  ંજીવન વગેરેને જ દા જ દા પાત્રોની મદદથી નારીવાદી 

દષટીએ  સમજાવવામા ંઆવિે છે.  
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